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ABSTRAK

Husen Thayyibatulillah, NPM : 41182191190202, Perbandingan latihan multi
ball dengan latihan shadow bet besi terhadap keterampilan pukulan smash forehand
tenis meja pada atlet club ptm villa 1 tambun selatan. Skripsi. Fakultas Keguruan dan
lImu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini untuk mengetahui seberapa
besar perbandingan antara latihan multi ball dengan latihan shadow bet besi terhadap
keterampilan pukulan smash forehand tenis meja pada atlet club ptm villa 1 tambun
selatan.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode eksperimen sedangkan
populasi dalam penelitian ini adalah atlet tenis meja ptm villa 1 tambun selatan yang
berjumlah 10 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling.

Dari hasil latihan yang diperoleh berdasarkan hasil perhitungan dan analisis
data maka pada kelompok yang menggunakan latihan multi ball memperoleh hasil
rata-rata pre-test sebesar 18,40 dan hasil rata-rata post-test sebesar 24,80, dengan
nilai gain score sebesar 6,40. Demikian pula dengan kelompok yang menggunakan
latihan shadow bet besi memperoleh hasil rata-rata pre-test sebesar 18,80 dan hasil
rata-rata post-test sebesar 23,20, dengan nilai gain score sebesar 4,40.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa latihan
dengan menggunakan multi ball lebih memberikan pengaruh yang signifikan
dibandingkan latihan yang menggunaka latihan shadow bet besi terhadap
keterampilan pukulan smash forehand tenis meja pada atlet ptm villa 1 tambun
selatan.

Kata Kunci : Multi Ball, Smash Forehand, Tenis Meja
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