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ABSTRAK 

Al Ibda Muhammad Adam 41182191170154. Skripsi berjudul “Literatur 

Review Analisis Kemampuan Pukulan Lob Cabang Olahraga Bulutangkis”. Skripsi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kemampuan pukulan lob 

cabang olahraga bulu tangkis. Metode yang digunakan dalam menganalisisnya adalah 

dalam bentuk kepustakaan riset. Pengumpulan data artikel ini melalui mesin 

pengindeks artikel yaitu Google Scholar dengan kata kunci, pukulan lob pada bulu 

tangkis. Bersama batas publikasi dari tahun 2018 sampai dengan tahun 2023. Hasil 

yang diperoleh dari 30 jurnal yang telah dianalisis menunjukkan bahwa pukulan lob 

sangat berpengaruh terhadap permainan bulu tangkis. Kesimpulan dari 30 jurnal yang 

telah diulas menunjukkan bahwa teknik dasar pukulan lob sangat penting dalam 

permainan bulu tangkis. Selain itu pukulan lob juga berperan penting untuk 

mengembalikan posisi sulit ketika mendapat tekanan dari lawan, untuk meningkatkan 

kemampuan pukulan lob bulu tangkis seorang atlet harus melakukan latihan secara 

terus-menerus atau dilakukan dengan konsisten untuk mendukung atlet dalam 

pertandingan resmi dan tidak resmi. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Pukulan Lob dan Bulutangkis. 

 

ABSTRACK 

Al Ibda Muhammad Adam 41182191170154. Thesis is entitled "Literature 

Review of Lob Ability Analysis in Badminton Sports". Teaching and Education Faculty 

Thesis. Islamic University 45 Bekasi. 

This study aims to find out how the lob ability in badminton is. The method used 

in analyzing it is in the form of research literature. The data collection for this article 

was through an article indexing engine, namely Google Scholar with keywords, lob 

shots in badminton. Together with the publication deadline from 2018 to 2023. The 

results obtained from the 30 journals that have been analyzed show that lobs have a 

great influence on the game of badminton. The conclusion of the 30 reviewed journals 

shows that the basic lob technique is very important in badminton. In addition, lob 

strokes also play an important role in returning to a difficult position when under 

pressure from an opponent, to improve the ability to lob badminton, an athlete must 

practice continuously or do it consistently to support athletes in official and unofficial 

matches. 

 

Keywords: Lob and Badminton Ability. 
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