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Abstrak 

 

Abdul Khalid, 41182191170031: “Kontribusi Kekuatan Tangan Terhadap Hasil Lob 

Pada Atlit Yang Mengikuti Club Bulutagkis Pelita Bangsa”. 

Permainan bulutangkis merupakan salah satu olahraga yang sangat digemari 

oleh masyarakat dan merupakan cabang olahraga yang menjadi kebanggaan bangsa 

Indonesia, karena olahraga ini menjadi peraih medali dalam penyelenggaraan 

Olimpiade dan setiap tahunnya selalu memberikan prestasi yang sehingga harus 

dipertahankan dan ditingkatkan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuibentuk pengaruh kekuatan 

tangan terhadap hasil pukulan lob pada atlit yang mengikuti club. 

Metode penelitian dalam penelitian ini adalah menggunakan korelasi. 

Populasi adalah totalitas semua nilai mungkin, baik hasil menghitung maupun 

pengukuran kuantitatif atau kualitatif daripada karakteristik tertentu mengenai 

sekumpulan objek yang lengkap dan jelas.  

Hasil penelitian, a. Terdapat hubungan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan pukulan lob, b. permainan bulu tangkis. kekuatan otot lengan yang baik 

lebih mudah untuk mengontrol tembakan dengan cara yang diinginkan dan c. 

Semakin baik kekuatan semakin baik kemampuan lob, karena kekuatan lob 

diperlukan untuk menerapkan teknik lob to hand yang baik, serta mendukung 

keberhasilan pukulan lob. 

 

Kata kunci: kontribusi, kekuatan tangan, kemampuan lob  
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Abstract 

 

Abdul Khalid, 41182191170031: "The Contribution of Hand Strength to Lob Results 

in Athletes Participating in the Pelita Bangsa Badminton Club". 

 

 The game of badminton is one of the sports that is very popular with the 

community and is a sport that is the pride of the Indonesian nation, because this sport 

has become a medalist in organizing the Olympics and every year it always gives 

achievements which must be maintained and improved. 

The purpose of this study was to determine the influence of hand strength on the 

results of lob shots in athletes participating in clubs. 

 The research method in this study is to use correlation. Population is the 

totality of all possible values, both the result of counting and quantitative or 

qualitative measurements of certain characteristics regarding a complete and clear set 

of objects. 

 Research results, a. There is a relationship between arm muscle strength and 

lob hitting ability, b. badminton game. good arm muscle strength makes it easier to 

control the shot in the desired way and c. The better the power, the better the lob 

ability, because lob power is needed to apply a good lob to hand technique, as well as 

support the success of lob shots. 

 

Keywords: contribution, hand strength, lob ability 
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