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ABSTRAK 

Deri Ramadhan, 41182191170061 : Skripsi ini berjudul “Pengaruh  Latihan 

Ladder Drill Terhadap Kecepatan Dribbling Di Ssb Asisst Soccer Kota Bekasi”. Skripsi 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan di Universitas Islam “45” Bekasi. Pembimbing : Dr. Dindin Abidin, M,Si 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kecepatan dribbling 

pada siswa Ssb Asisst Soccer Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian eksperimen dengan menggunakan instrument tes dan pengukuran. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa SSB Assist Soccer Kota Bekasi sebanyak 15 orang. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 15 siswa dengan menggunakan 

total sampling. Persyaratan analisis data yang digunakan adalah uji normalitas dan 

homogenitas. Analisi data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji-t. 

Dari hasil analisis data, Metode latihan ladder drill memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap kecepatan dribbling pada siswa Ssb Assist Soccer Kota Bekasi. 

Dengan rata-rata nilai tes awal 22,12 dan rata-rata nilai tes akhir 19,51 serta nilai rata-

rata peningkatan sebesar 2,61. Sedangkan nilai t- hitung 6,37 lebih besar dari t-tabel 

2,14 sehingga data signifikan. 

 

Kata Kunci : Ladder Drill, kecepatan, Dribbling 
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