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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa pengaruh metode
teaching by invitation terhadap pembelajaran passing bawah bola voli untuk siswa
kelas XI SMAN 1 Setu. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Kuantitatif
Eksperimen dengan rancangan yang digunakan One Group Pretest-Postest Design
dengan 1 macam perlakuan, sedangkan sampel dari penelitian ini adalah siswa
kelas XI SMAN 1 Setu yang berjumlah 36 siswa. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah total sampling.

Analisis data dilakukan dengan sistem komputerasi serta analisis dengan
menggunakan uji paired samples test. Hasil penelitian memperlihatkan normalitas
hasil uji normalitas kolmogorov smirnov pada siswa tersebut mendapatkan hasil
nilai signifikan 0,200 > 0,05, sedangkan hasil uji normalitas Shapiro — Wilk pada
siswa tersebut mendapatkan hasil nilai signifikan 0,690 >0,05 . Dapat disimpulkan
bahwa hasil uji T menunjukan nilai T hitung (20,586) > (2,030), terdapat
perbedaan dari hasil pre test dan post test, maka dari itu terdapat pengaruh metode
teaching by invitation terhadap pembelajaran passing bawah bola voli untuk siswa
kelas X1 SMAN 1 Setu.

Kata Kunci : Metode Teaching by Invitation, Peningkatan, Pembelajaran passing
bawah bola voli



ABSTRAK

This study aims to determine the effect of teaching by invitation on learning
volleyball and lower passing rates for class XI students of SMAN 1 Setu. This
study used the Quantitative Experiment research method with the design used One
Group Pretest-Postest Design with 1 type of treatment, while the sample of this
study was class X1 students of SMAN 1 Setu which amounted to 36 students. The
sampling technique used was total sampling.

Data analysis was carried out with a computerized system and analysis using
paired samples test. The results showed that the normality of the results of the
Kolmogorov Smirnov normality test on these students obtained a significant value
of 0.200 > 0.05, while the results of the Shapiro-Wilk normality test on these
students obtained a significant value of 0.690 > 0.05. It can be concluded that the
results of the T test show a significant value of 0.690 > 0.05. It can be concluded
that the results of the T test show the value of T count (20.586) > (2.030), there is
a difference between the results of the pre- and post-test, and therefore there is an
effect of teaching by invitation method on lower passing for class XI students of
SMAN 1 Setu.

Keywords: Teaching by Invitation Method, Improvement, Volleyball lower
passing learning
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