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ABSTRAK

Hamdan Zulkarnaen. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Olahraga Tradisional
Terhadap Hasil Peningkatan Kelincahan Pada Siwa Kels V SD Negeri Jatirangga
Il Kecamatan Jatisampurna Kota Bekasi”. Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Islam <45 Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh olahraga tradisional
terhadap hasil peningkatan kelincahan pada siswa kelas VV SD Negeri Jatirangga 11
Kecamatan Jatisampurna Kota Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah eksperimen dengan desain one-grup pretest-postest. Populasi ini
menggunakan siswa SD Negeri Jatirangga |1 Kecamatan Jatisampurna Kota Bekasi.
Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik cluster random sampling.
Dengan teknik tersebut maka jumlah sampel didapat yaitu 25 siswa dari kelas V.

Dalam hasil data yang diperoleh dari hasil tes kelincahan menggunakan tes
ilinois agility test pada siswa kelas V SD Negeri Jatirangga Il Kecamatan
Jatisampurna Kota Bekasi. Menujukan hasil rata-rata pretest 13,90 dan hasil postest
12,02 dan untuk selisih hasil tes kelincahan ilinois agility test sebesar 1,88.

Penelitian ini menyimpulkan, berdasarkan analisis pengolahan data, maka
dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan pada olahraga
tradisional yang terdiri dari permainan bentengan dan gobak sodor terhadap hasil
peningkatan pada siswa kelas VV SD Negeri Jatirangga Il Kecamatan Jatisampurna
Kota Bekasi .

Kata kunci: Olahraga Tradisional. Ilinois Agility Test
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