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ABSTRAK

Rama Pradana. Skripsi ini berjudul “ Pengaruh Metode latihan dengan Menggunakan Pull
Buoy dan alat paddle terhadap kecepatan Renang Gaya Bebas 25 Meter”. Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan dengan
menggunakan Pull Buoy dan paddle terhadap kecepatan renang gaya bebas 25meter.

Populasi adalah sebanyak 10 atlet renang yang berada pada klub renang renang
Bekasi Central Aquatic. Dalam penelitian ini penulis menjadikan sebagian populasi menjadi
sampel penelitian atau di sebut juga total sampling. Teknik pengumpulan data nya
menggunakan eksperimen.

Hasil penelitian menunjukan bahwa metode latihan dengan menggunakan alat bantu
papan seluncur dan paddle dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan
ayuhan tangan renang gaya bebas 25meter atlet klub renang Bekasi Central Aquatic. dengan
hasil pada papan seluncur sebesar t hitung 11,237 > t tabel 2,131 dan nilai signifikansi 0,001
< 0,05, sedangkan pada alat bantu paddle sebesar t hitung 3.793 > t tabel 2,131 dan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05.

Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan saran antara lain: Bagi atlet renang,
dapat memanfaatkan dan menjalankan program latihan dengan metode, lebih baik
menggunakan alat bantu untuk meningkatkan kecepatan renang gaya bebas 25 meter dengan
benar. Bagi pelatih renang, agar dapat lebih berinovasi didalam mengembangkan metode
latihan, baik menggunakan alat bantu untuk mendapatkan hasil yang terbaik.

Kata kunci : Latihan, Renang, Gaya Bebas, Pull Buoy, dan Paddle
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