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ABSTRAK

Faizal Omard, 41182191170120, Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Interval
Training Terhadap Hasil Daya Tahan Atlet Bulu Tangkis PB. Serbaguna Usia 15 -
17 Tahun”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan , Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan utama pada penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
Pengaruh Latihan Interval Training Terhadap Hasil Daya Tahan Atlet Bulu tangkis
PB. Serbaguna Usia 15 -17 Tahun. Penelitian ini dilaksanakan di area latihan PB.
Serbaguna dari tanggal 07 November 2022 s/d 07 Desember 2022.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen,
dengan populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh atlet putra PB. Serbaguna
yang berusia 15 — 17 Tahun, dengan total 14 orang. Dalam penelitian ini terdapat
pengaruh yang signifikan dari hasil latihan Interval Training terhadap hasil daya
tahan atlet PB. Serbaguna, yakni dengan hasil ty;; = 7,88 > t,,p = 3,56.

Dengan demikian dapat disimpulkan latihan Interval Training memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap hasil daya tahan atlet bulu tangkis PB.
Serbaguna. Analisis yang digunakan dalam data penelitian ini adalah Distribusi Z,
Uji Liliefors, Distribusi F, dan Distribusi T.

Kata Kunci : Bulu Tangkis, Interval Training, Daya Tahan
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