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ABSTRAK

YESAYA TRI ANDIKA KEDONG, 41182191180041: Pengaruh Latihan
Running With The Ball Terhadap Keterampilan Dasar Dribling Sepakbola
Ekstrakurikuler Di  SMA Swasta Santa Maria Della Strada Pademangan Jakarta
Utara.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar kontribusi
latihan running with the ball terhadap keterampilan dasar dribbling sepakbola di
ekstrakurikuler SMA Swasta Santa Maria Della Strada Pademangan Jakarta Utara.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA swasta Santa Maria
Della Strada Pademangan Jakarta Utara yang tergabung ke dalam ekstrakurikuler
sepakbola berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah sampel jenuh, jadi jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 20 orang.

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut, Untuk peningkatan latihan
running with the ball hasil t hitungnya 17.69 lebih besar dari nilai t tabel 2.10
pada ¢ = 0,05 dan dk = n-2 sehingga hipotesis penelitian diterima yang berarti
bahwa pada peningkatan latihan running with the ball terdapat peningkatan yang
berarti atau signifikan selama latihannya. Hal ini berarti bahwa latihan running
with the ball dapat meningkatkan keterampilan dasar dribbling sepakbola, jadi
jika pemain sepakbola ingin ditingkatkan keterampilan dasar dribbling
sepakbolanya maka harus dirancang program latihan running with the ball dengan
sistematis dan terencana.

Kata Kunci: latihan, running with the ball, keterampilan dasar, dribbling,
sepakbola
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