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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasrkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan, 

bahwa tingkat pemahaman peraturan permainan futsal (laws of the game) pada 

peserta ekstrakurikuler futsal Se-Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi pada 

kategori “kurang” sebesar 0%, dan “cukup” sebesar 0%. Artinya tidak ada 

siswa peserta ekstrakurikuler futsal yang memiliki kemampuan “kurang” dan 

“cukup” terhadap pemahaman tentang peraturan permainan futsal (laws of the 

game). Sedangakn siswa pesera ektrakurikuler futsal dalam kategori “sangat 

baik”  sebesar 23 responden (38,33%) dan “baik” sebesar 37 responden 

(61,67%). Artinya semua semua responden siswa peserta ekrakurikuler futsal 

SMA/SMK Se-Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi memilik pengtahuan yang 

baik pada peraturan permainan futsal (laws of the game). Dengan demikian 

disimpulkan bahwa tingkat pemahaman peraturan permainan futsal (laws of the 

game) pada peserta ekstrakurikuler futsal SMA/SMK Se-Kecamatan 

Rawalumbu Kota Bekasi masuk dalam kategori “baik” dengan rata-rata nilai 

23,36. 
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B. Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini: 

1. Kepada para siswa peserta ekstrakurikuler futsal SMA/SMK Se-

Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi diharap untuk memperbaiki kualitas 

atau menambah wawasan tentang peraturan permainan futsal (laws of the 

game), karena dengan pengetahuan yang baik dapat meminimalis 

kesalahan-salahan kecil yang dapat merugikan diri sendiri maupun juga 

tim. 

2. Kepada pelatih ekstrakurikuler futsal SMA/SMK Se-Kecamatan 

Rawalumbu Kota Bekasi diharapkan bisa memasukan wawasan-wawasan 

tentang peraturan permianan futsal (laws of the game) menjadi optimal ke 

dalam program latihan, agar para pemain dapat belajar peraturan 

permainan yang benar pada saat latihan sehingga ke depan pemain 

mempunyai bekal pengetahuan yang baik terhadap peraturan permainan 

futsal (laws of the game) sebagai bekal untuk kompetisi yang akan diikut 

pada masa yang akan datang. 

3. Untuk SMA/SMK Se-Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi, diharapkan 

untuk mendukung kegiatan ekstrakurikuler futsal dengan memberi fasilitas 

yang di butuhkan, sehingga dapat memaksimakan potensi siswa 

ekstrakurikuler futsal agar mendapatkan prestasi pada masa yang akan 

datang.  
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4. Untuk Asosiasi Futsal Kota Bekasi, disarankan agar menambah sosialisasi 

olahraga futsal melalui para perlatih tentang peraturan permainan futsal 

(laws of the game). Hal ini dimaksudkan agar selain dapat bermain dengan 

baik, pemain juga mengetahui peraturan permainan futsal (laws of the 

game) dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


