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ABSTRAK

Lia Apipah Zulpa, NPM : 41182191190065, “Pengaruh Latihan Reaction Ball
Terhadap Kecepatan Reaksi Passing Bawah Bolavoli Pada Siswa
Ekstrakurikuler SMPN 166 Jakarta. Skripsi, Fakultas Keguruan Dan limu
Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari latihan
reaction ball terhadap kecepatan reaksi tangan pada siswa ekstrakurikuler bolavoli
SMPN 166 Jakarta. Metode yang digunakan pada penelitian ini ialah metode
eksperimen, sedangkan sampel pada penelitian ini siswa ekstrakurikuler bolavoli
SMPN 166 Jakarta yang tergabung pada tahun akademik 2021/2022 sebanhyak 15
siswa putra. Pengolahan data hasil dari penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS
29. Pada hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
dari latihan reaction ball terhadap kecepatan reaksi tangan pada siswa
ekstrakurikuler bolavoli SMPN 166 Jakarta dengan hasil uji T sebesar 0,001.
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh , penulis merekomendasikan latihan
reaction ball sebagai salah satu latihan yang dapat diterapkan guna meningkatkan
kecepatan reaksi tangan.

Kata Kunci : Bolavoli, Kecepatan Reaksi, Reaction Ball

ABSTRACT

Lia Apipah Zulpa, NPM : 41182191190065, ""The Influence of Reaction Ball
Training on the Speed of Underpass Reactions in Volleyball for Extracurricular
Students at SMPN 166 Jakarta. Thesis, Faculty of Teacher Training and
Education, Islamic University "'45" Bekasi.

The purpose of this study was to find out whether there was an effect of reaction
ball training on hand reaction speed in volleyball extracurricular students at SMPN
166 Jakarta. The method used in this study was the experimental method, while the
sample in this study was 15 male students joining the volleyball extracurricular
activity at SMPN 166 Jakarta who joined the 2021/2022 academic year. Data
processing results from this study used the SPSS 29 application. The results of this
study showed that there was a significant effect of reaction ball exercises on hand
reaction speed in volleyball extracurricular students at SMPN 166 Jakarta with a
T test result of 0.001. Based on the research results obtained, the authors
recommend the reaction ball exercise as one of the exercises that can be applied to
increase hand reaction speed.

Keywords: Volleyball, Reaction Speed, Reaction Ball
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