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ABSTRAK

Muhammad Luthfi Abdillah : 41182191180208 “Pengaruh Latihan Beef Terhadap
hasil shooting Bola basket pada siswa yang mengikuti ekstrakulikuler di Smp Negeri 9
Bekasi”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh kemampuan shooting bola
basket menggunakan konsep BEEF pada siswa yang mengikuti ekstrakulikuler di
SMPN 9 BEKASI.

Metodologi penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen.
Sedangkan populasi penelitian adalah siswa ekstrakulikuler yang berjumlah 10 orang.

Dari hasil analisis data, Metode BEEF memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
shooting bola basket di SMPN 9 BEKASI, Dengan rata rata tes awal sebesar 6,20 dan
tes akhir 9,2 poin serta peningkatan sebesar 15,4 poin. Sedangkan nilai hitung 2,511
dan signifikan terhadap T table 2,262 signifikan.

Dalam Penelitian ini data diperoleh dengan menggunakan tes langsung di lapangan
dengan menggunakan Shooting Free Throw

Kata kunci : Pengaruh, Beef, Shooting,Bola basket, Ekstrakulikuler
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