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Motto dan Persembahan 

Motto 
“boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu. 

dan boleh jadi kamu menyenangi sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. 

Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui. (Q.S. Al-Baqarah:216)” 

 

“when you are running after something, 

you should not look left or right. 

what does this person think? 

what does that person think? 

no, just go! “ 

 

“mulailah dengan penuh keyakinan, 

jalani dengan penuh keikhlasan, 

hadapi dengan penuh keberanian, 

dan, selesaikan dengan penuh kebahagian.” 

 
“you only live for once, 

dont waste yor time and always be happy.” 

 

 

Persembahan 
Skripsi ini 

Saya persembahkan untuk 

Orang tua tercinta, saudara-saudara, 

Teman Hidup dan teman-teman Seperjuangan 
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ABSTRAK 

 

 Muhammad Fadly Irhamna, NPM: 41182191180111, Pengaruh Pijat Refleksi 

Telapak Kaki terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi. Skripsi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. Pembimbing: 

Hasan Basri, M.Pd. 

 Terapi pijat adalah teknik penyembuhan dengan menggunakan sentuhan 

langsung ke tubuh pasien sehingga menimbulkan efek relaksasi. Pijat refleksi 

merupakan suatu praktik memijat titik-titik tertentu pada tangan dan kaki. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi pijat refleksi telapak kaki terhadap 

relaksasi tekanan darah.  

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain 

one- group pretest-posttest. Populasi yang digunakan adalah pasien dengan penderita 

hipertensi yang berjumlah 20 orang. Pengambilan sampling yang diambil dari 

penelitian ini adalah pasien yang memiliki riwayat hipertensi, pasien merupakan pasien 

dari Dum Recovery Massage, dan pasien bersedia menjadi responden. Hasil data yang 

diperoleh pada rata-rata pre-test sistole adalah 149,5 mmHg dengan rata-rata pre-test 

diastole 95 mmHg, dan pada rata-rata post-test sistole adalah 130,5 mmHg dengan rata-

rata post-test diastole 90,25 mmHg. Sehingga, diperoleh rata-rata selisih hasil 

penurunan tekanan darah setelah di beri perlakuan, yaitu siastole 19 mmHg dan 

diastole 4,75 mmHg.  

 Pada penelitian ini dapat dibuat kesimpulan bahwa pijat refleksi telapak kaki 

memiliki pengaruh dalam menurunkan tekanan darah pada pasien penderita hipertensi 

di Dum Recovery Massage. 

 

Kata kunci : Pijat refleksi telapak kaki, tekanan darah, hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fadly Irhamnda, NPM: 41182191180111, Effect of Foot 

Reflexology on Blood Pressure Reduction in Patients with Hypertension. Thesis. 

Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University "45" Bekasi. Advisor: 

Hasan Basri, M.Pd. 

Massage therapy is a healing technique using direct touch to the patient's body 

so as to cause a relaxing effect. Reflexology is a practice of massaging certain points 

on the hands and feet. The purpose of this study was to determine the effect of foot 

reflexology therapy on blood pressure relaxation.   

The method used in this study is an experiment with a one-group pretest-posttest 

design. The population used was patients of hypertension within 20 people. This 

sampling taken from this study which are patients who have have a 

history of hypertension, patients are patients of Dum Recovery Massage, and patients 

are willing to be respondents. The results of the data obtained on the average pre-test 

systole was 149.5 mmHg with an average pre-test diastole of 95 mmHg, and on the 

average post-test systole was 130.5 mmHg with an average post-test diastole of 90.25 

mmHg. Thus, the average difference in blood pressure reduction results after treatment 

was obtained, namely siastole 19 mmHg and diastole 4.75.   

In this study it can be concluded that reflexology of the soles of the feet has an 

influence in lowering blood pressure in patients with hypertension at Dum Recovery 

Massage. 

 

Keywords: Foot reflexology, blood pressure, hypertension 
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