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ABSTRAK 

 

Rizky Hafidzulloh Mulyadi : 41182191180131 “Upaya Peningkatan Hasil Belajar 

Passing Sepakbola Melalui Modifikasi Permainan Untuk Siswa Kelas X SMAN 1 

Sukakarya Kabupaten Bekasi”. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakulatas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas “45” (UNISMA) 

Bekasi tahun 2022.  

 Penelitian ini bertujuan Untuk Meningkatkan Peningkatan Hasil Belajar 

Passing Sepakbola Melalui Modifikasi Permainan. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Penelitian 

Tindakan Kelas (Classroom Action Research). Penelitian  tindakan kelas ini 

mempunyai langkah-langkah sistematis yang terdiri dari perencanaan tindakan, 

pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Penelitian ini bersifat kolaboratif dan 

partisipatif karena dilakukan oleh peneliti sendiri dan di amati oleh rekan-rekan 

pengajar pendidikan jasmani yang lain. 

Berdasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini, 

maka dapat disimpulkan bahwa :  

Pada saat awal observasi, menunjukkan bahwa pada dasarnya hasil 

pembelajaran  passing sepakbola siswa masih jauh dari yang diharapkan. Dari 

jumlah 39 siswa, hanya 12 siswa saja atau 31% siswa yang berhasil menuntaskan 

pembelajaran mereka. Hal ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran mereka 

memerlukan perbaikan. 

Pada proses penelitian siklus pertama, siswa sudah menunjukkan perubahan 

sikap dalam pembelajaran. Dari data yang diperoleh, sebanyak  27 siswa atau 69% 

siswa mampu mencapai nilai sesuai kriteria ketuntasan minimal.  

Pada penelitian siklus kedua, Dari 39 siswa yang menjadi subjek penelitian, 

34 siswa atau 87% dari jumlah siswa mampu menuntaskan hasil belajar mereka 

sesuai KKM bahkan beberapa siswa telah melampaui KKM. Hal ini secara nyata 

bahwa pencapaian target hasil pembelajaran  passing sepakbola melalui modifikasi 

permainan mampu tercapai dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci :  Hasil Belajar, Passing,  Sepakbola,  Modifikasi Permainan 



 

  

vi 

 

ABSTRACT 

 

Rizky Hafidzulloh Mulyadi : 41182191180131 "Efforts to Increase Learning 

Outcomes of Passing Football Through Game Modification for Class X Students of 

SMAN 1 Sukakarya Bekasi Regency". Department of Physical Education, Health 

and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, University "45" 

(UNISMA) Bekasi in 2022. 

This research aims to improve the learning outcomes of passing football 

through game modification. 

The method used in this study is the Classroom Action Research Method. This 

classroom action research has systematic steps consisting of action planning, 

action implementation, observation and reflection. This research is collaborative 

and participatory because it was carried out by the researchers themselves and 

observed by other physical education teaching colleagues. 

Based on the analysis of research results and discussion in this thesis, it can 

be concluded that: 

At the beginning of the observation, it showed that basically the learning 

outcomes of students' football passing were still far from what was expected. Of the 

39 students, only 12 students or 31% of students successfully completed their 

studies. This shows that their learning process requires improvement. 

In the first cycle research process, students have shown changes in attitudes 

in learning. From the data obtained, as many as 27 students or 69% of students 

were able to achieve scores according to the minimum completeness criteria. 

In the second cycle of research, of the 39 students who were the subject of 

the study, 34 students or 87% of the total number of students were able to complete 

their learning outcomes according to the KKM and even some students had 

exceeded the KKM. It is obvious that the target achievement of football passing 

learning outcomes through game modification can be achieved properly. 
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