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ABSTRAK

MERI ERIANA, 41182191180047: pengaruh latihan drop push up terhadap
peningkatan keterampilan smash bolavoli pada atlet Mentari Kabupaten Bekasi.

Tujuan penelitian ini, ingin mengetahui seberapa besar pengaruh latihan drop
push up terhadap keterampilan smash bola voli pada atlet klub Mentari Kabupaten
Bekasi.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen. Populasi yang digunakan adalah atlet klub bola voli Mentari Kabupaten
Bekasi. Adapun jumlah populasi yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 15
orang. Teknik pengambilan sampel (sampling) dalam penelitian ini adalah teknik
pengambilan sampel keseluruhan, yaitu pengambilan sampel dengan menggunakan
seluruh anggota populasi untuk digunakan menjadi sampel, maka jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian terdapat 15 orang siswa. Untuk pengolahan dan analisis
data, penulis menggunakan uji t. Uji normalitas dari tes awal, tes akhir maupun
peningkatan latihan drop push up menunjukkan angka Lo hitung 0,063, 0,088 dan
0,210. Nilai tersebut di bawah Lo tabel pada n = 15 sebesar 0,220 data terdistribusi
normal. Sedangkan untuk uji homogenitas berada di f hitung 1,17. Nilai tersebut lebih
kecil dari f tabel pada penyebut dan pembilang (14,14) yakni 2,46.

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut, untuk hasil latihan drop push up
hasil t hitungnya 25.77 lebih besar dari nilai t tabel pada « = 0,05 dan dk = n- 1 yaitu
1,761, sehingga hipotesis diterima yang berarti bahwa pada latihan drop push up
terdapat peningkatan yang berarti atau signifikan selama latihannya.

Kata kunci : drop push up, smash, bolavoli.
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