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Angket yang disebar 

 

Angket Survei Pemahaman Siswa terhadap Permainan Tradisional dalam 

Pembelajaran Penjasorkes pada Kelas V SD Santa Maria Monica Bekasi Timur 

 
 

Kelas :  

 

Jenis Kelamin    : 

 
 

PETUNJUK 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada jawaban yang sesuai dengan 

tanggapan anda pada kolom yang tersedia ! 

Keterangan : 
 

⮚ SS : Sangat Setuju 

⮚ S : Setuju 

⮚ KS : Kurang Setuju 

⮚ TS : Tidak Setuju 

NO Pernyataan 

Jawaban 

SS S KS TS 

1 
Proses pembelajaran penjas yang harus dilakukan  di 

Sekolah adalah pemanasan, inti, dan penutup. 

    

2 
Permainan gobak sodor merupakan salah satu permainan 

tradisional 

    

3 
Permainan bentengan salah merupakan salah satu 

permainan tradisional 

    

4 
Permainan engklek gunung merupakan salah satu 

permainan tradisional 

    

5 
Permainan boi-boian merupakan salah satu permainan 

tradisional 
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6 
Permainan bintang beralih merupakan salah satu permainan 

tradisional 

    

7 
Permainan keprok jengkol merupakan salah satu permainan 

tradisional 

    

8 
Permainan lompat tali merupakan salah satu Permainan 

tradisional 

    

9 
Permainan sepak bola merupakan salah satu  permainan 

tradisional 

    

10 
Dalam pembelajaran penjas perlu dimasukan materi 

permainan tradisional 

    

11 
Permainan tradisional dapat meningkatkan rasa percaya 

diri 

    

12 Permainan tradisional dapat meningkatkan rasa semangat 
    

13 Permainan tradisional dapat meningkatkan moral anak 
    

14 
Dengan permainan tradisional rasa tanggung jawab 

lebih meningkat 

    

15 
Dengan permainan tradisional dapat meningkatnya 

fungsi alat peredaran darah 

    

16 
Keseimbangan termasuk ranah jasmani pada permainan 

bakiak 

    

17 
Kelincahan termasuk ranah jasmani dalam menyusun 

pecahan genting 

    

18 
Daya tahan merupakan ranah jasmani permainan 

gobak sodor 

    

19 
Koordinasi merupakan   ranah   jasmani   permainan 

lompat tali 

    

20 
Dengan permainan tradisional dapat meningkatkan 

Kerjasama 

    

21 
Dengan permainan tradisional mampu membentuk 

rasa tanggung jawab 

    

22 
Permainan tradisional mengajarkan untuk belajar 

Kehidupan 

    

23 
Permainan tradisional diajarkaan sesuai kebutuhan 

Anak 

    

24 
Permainan tradisional diklasifikasikan ke dalam kelompok 

dan dilaksanakan proses pembelajaran 
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25 
Permainan tradisional dipersiapkan dalam pembelajaran 

berdasarkan tingkat kemampuan individu atau kelompok 

    

26 
Dalam permainan tradisional setiap anak menjadi 

bagian proses pembelajaran 

    

27 

Permainan tradisional dapat dilakukan memperkecil 

lapangan permainan tradisional yang disesuaikan 

dengan jumlah peserta 

    

28 
Peraturan permainan tradisional disesuaikan dengan 

kebutuhan perkembangan dan tingkat kesulitan 

    

29 
Metode part and whole merupakan salah satu metode 

yang digunakan dalam permainan tradisional 

    

30 

Metode yang harus digunakan dalam permainan 

tradisional adalah kombinasi berbagai metode atau gaya 

mengajar. 
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Lampiran 1.4  Hasil angket  
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Lampiran 1.5 Reliabilty statistic 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

 
Cases 

Valid 19 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 19 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Part 1 
Value 

N of Items 

Cronbach's Alpha 
Part 2 

Value 

N of Items 

Total N of Items 
Correlation Between Forms 

,939 

20a 

,922 

20b 

40 
,912 

 

 
Reliability Statistics 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item- 
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Keterangan 

VAR00001 113,3158 509,784 ,597 ,963 Valid 
VAR00002 113,4737 493,819 ,750 ,962 Valid 
VAR00003 113,3158 517,339 ,484 ,963 Valid 
VAR00004 113,4737 514,374 ,502 ,963 Valid 
VAR00005 112,7368 500,538 ,870 ,962 Valid 
VAR00006 113,2632 497,094 ,831 ,962 Valid 
VAR00007 113,5263 503,263 ,656 ,963 Valid 
VAR00008 112,8421 506,140 ,751 ,962 Valid 
VAR00009 113,0526 515,942 ,452 ,964 Valid 
VAR00010 113,1579 502,140 ,735 ,962 Valid 
VAR00011 112,6842 502,117 ,890 ,962 Valid 
VAR00012 113,0000 506,222 ,532 ,963 Valid 
VAR00013 113,3158 510,895 ,486 ,963 Valid 
VAR00014 112,7368 500,538 ,870 ,962 Valid 
VAR00015 113,2632 511,427 ,516 ,963 Valid 
VAR00016 112,5263 510,930 ,671 ,963 Valid 
VAR00017 113,2632 514,427 ,439 ,964 Valid 
VAR00018 113,2632 497,094 ,831 ,962 Valid 
VAR00019 113,3158 497,228 ,726 ,962 Valid 
VAR00020 113,7368 502,982 ,504 ,964 Valid 
VAR00021 113,3158 497,228 ,726 ,962 Valid 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,964 40 
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VAR00022 113,6842 510,228 ,421 ,964 Valid 
VAR00023 113,0000 511,778 ,544 ,963 Valid 
VAR00024 112,7368 500,538 ,870 ,962 Valid 
VAR00025 113,0526 517,053 ,354 ,964 Valid 
VAR00026 113,2105 515,842 ,500 ,963 Valid 
VAR00027 112,6842 502,117 ,890 ,962 Valid 
VAR00028 112,8421 506,140 ,751 ,962 Valid 
VAR00029 113,3158 497,228 ,726 ,962 Valid 
VAR00030 112,7368 500,538 ,870 ,962 Valid 
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Lampiran 1.6 Total x 
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Lampiran 1.7 Deskripsi statistic 

 

 

 



85  

 

Lampiran 1.8 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 1.9 Surat permohonan ujian sidang (FORM 2) 

 

 

 

 

 

Lampiran 1.Error! No text of specified style in document..10 Kartu Bimbingan 

Skripsi 

 

  



88  
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