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ABSTRAK

Nur Muhamad Syaeful Bahri. 2023. “Pengembangan Model Latihan
Konsentrasi Pada Cabang Olahraga Panahan Usia Remaja 14-16 Tahun”.
Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Universitas Islam
“45” Bekasi. Pembimbing; Aisya Kemala, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk "Pengembangan Model
Latihan Konsentrasi Pada Cabang Olahraga Panahan Usia Remaja 14-16 Tahun”
yang dapat digunakan oleh Pelatih olahraga sebagai inovasi dalam penyampaian
Model Latihan Konsentrasi Pada Cabang Olahraga Panahan Usia Remaja.

Metode penelitian yang digunakan yaitu Research and Developmen (R&D) yang
mengacu pada 10 langkah penelitian yang dikemukakan Sugiyono. Namun, karena
status Pandemi Covid-19 di Indonesia maka penelitian ini hanya menggunakan 5
langkah penelitian. Uji validitas dilakukan oleh 3 ahli, yaitu ahli Panahan, ahli
analisis gerak motorik, dan ahli Kepelatihan. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data uji kelayakan adalah kuesioner atau angket dengan skala
penilaian atau rating scale.

Hasil dari penelitian pengembangan model latihan konsentrasi pada cabang
olahraga panahan usia remaja 14-16 tahun memiliki skor yang dapat dilihat dari
hasil penilaian para expert judgment yang dinilai oleh, ahli dosen ilmu kepelatihan
75% kategori baik/layak, ahli pelatih panahan 93% kategori baik/layak dan ahli
dosen motorik 75% kategori baik/layak. Sehingga jika ditotal keseluruhan
mendapatkan hasil kelayakan sebesar 81% kategori Cukup baik/ cukup layak.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa pengembangan model latihan konsentrasi dapat
meningkatkan konsentasi pada cabang olahraga panahan.

KATA KUNCI : Model Latihan Panahan, Latihan Konsentrasi, Atlet Pemula
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