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ABSTRAK
Nabila lka Pratiwi. 2023. Perbandingan Latihan Skipping Dan Squad jump

Terhadap Power Otot Tungkai Pada Atlet Club Bola Voli Mitra Utama. Skripsi.

Universitas Islam 45 Bekasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Penelitian ini bertujuan untuk Mencari tau adakah Perbandingan signifikan
skipping Dan Squad jump terhadap kemampuan power otot tungkai pada Atlet
Club Bola Voli Mitra Utama. Penelitin ini mengguakan metode Eksperimen
dengan populasi anggota Club Bola Voli Mitra Utama dan Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling dengan
kriteria sebagai berikut yaitu: (a) Atlet Klub bola voli Mitra Utama usia 12-16
tahun yang masih aktif latihan. (b) keaktifan dalam mengikuti latihan 4 kali
seminggu. (c) sanggup mengikuti seluruh program latihan yang telah disusun
selama 14 kali pertemuan. (d) tidak melakukan tuntutan/ menuntut apabila terjadi
sesuatu dalam diri sampel yang diakibatkan oleh program latihan yang dijalani
selama proses latihan.

Berdasarkan analis data yang diperoleh maka 1. terjadinya peningkatan latihan
sebelum dan sesudah menggunakan skipping terhadap power otot tungkai pada atlet
club bola voli mitra utama 2. terjadinya peningkatan latihan sebelum dan sesudah
menggunakan squad jump terhadap power otot tungkai pada atlet club bola voli
mitra utama 3. latihan skipping dan squad jumpn tidak ada perbedaan dalam

meningkatkan power tungkai pada atlet club bola voli mitra utama.
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