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ABSTRAK 

ANALISIS PENGARUH VARIASI VOLUME SERAT RAYUNG RUMPUT 

GELAGAH (SACCHARUM SPONTANEUM) BERMATRIK 

UNSATURATED POLYESTER RESIN (UPR) TERHADAP SIFAT 

MEKANIK UNTUK APLIKASI HELM 

Komposit yang diperkuat serat alam saat ini sudah banyak dikembangkan untuk 

dijadikan sebagai alternatif dari komposit sintetis. Salah satu potensi alam yang 

belum banyak digunakan sebagai penguat bahan komposit adalah serat rayung 

rumput gelagah. Sebelum dijadikan sebagai material alternatif harus dilakukan 

penelitian terlebih dahulu mengenai sifat mekanik untuk mengtahui kelayakannya. 

Ketangguhan impak dan kekuatan tarik merupakan sifat mekanik yang menjadi 

parameter penting dari komposit yang sangat dipengaruhi oleh gaya ikat antara serat 

dan matrik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kekuatan impak, 

kekuatan tarik dan densitas komposit serat rayung rumput gelagah (saccharum 

spontaneum) dengan matrik unsaturated polyester resin (UPR). Pada penelitian ini 

serat rayung rumput gelagah (saccharum spontaneum) disusun searah dengan 

panjang ±18cm kemudian dilakukan perlakuan alkali NaOH 5% dengan waktu 

perendaman selama 60 menit dan dibuat dengan metode hand lay-up. Kompisisi 

serat penyusun komposit pada penelitian ini terbagi 3, yaitu Serat 8% (KI), Serat 

10% (KII) dan Serat 12% (KIII) yang didapat dari perhitungan volume cetakan 

komposit. Ukuran benda uji impak dibuat berdasarkan standar ISO 179-1, uji tarik 

berdasarkan standar ASTM D638 dan uji dennsitas berdasarkan JIS A5908. Hasil 

pengujian Impak dan tarik tertinggi terdapat pada KIII sebesar 0,010616 J/mm2 dan 

16,72 MPa, sedangkan yang terendah terdapat pada KI sebesar 0,00746 J/mm2 dan 

14,89 MPa. Untuk hasil pengujian densitas tertinggi terdapat pada KI sebesar 

1,1457 g/cm3 dan nilai densitas terendah terdapat pada KIII sebesar 1,1390 g/cm3.   

Kata kunci : Komposit, Serat alam, Metode hand lay-up, Sifat mekanik, 

Unsaturated polyester resin (UPR), Helm SNI  
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ABSTARCT 

ANALYSIS OF THE EFFECT OF VARIATIONS IN THE VOLUME OF 

GELAGAH GRASS RAYUNG FIBERS (SACCHARUM SPONTANEUM) 

WITH UNSATURATED POLYESTER RESIN (UPR) ON MECHANICAL 

PROPERTIES FOR HELMET APPLICATIONS 

Composites reinforced by natural fibers have now been widely developed to be used 

as an alternative to synthetic composites. One of the natural potentials that has not 

been widely used as a reinforcement of composite materials is the rayung fiber of 

gelagah grass. Before being used as an alternative material, research must be 

carried out first on mechanical properties to determine its feasibility. Impact 

toughness and tensile strength are mechanical properties that are important 

parameters of composites that are strongly influenced by the binding force between 

the fibers and the matrix. The purpose of this study was to determine the impact 

strength, tensile strength and density of the gelagah grass rayung fiber composite 

(saccharum spontaneum) with a matrix of unsaturated polyester resin (UPR). In 

this study, the rayung fiber of gelagah grass (saccharum spontaneum) was 

arranged in the same direction with a length of ±18cm then a 5% NaOH alkaline 

treatment was carried out with a soaking time of 60 minutes and made using the 

hand lay-up method. The composition of the composite constituent fibers in this 

study is divided into 3, namely 8% Fiber (KI), 10% Fiber (KII) and 12% Fiber 

(KIII) obtained from the calculation of the volume of composite molds. The size of 

the impact test object is made based on ISO 179-1 standard, tensile test based on 

ASTM D638 standard and density test based on JIS A5908. The highest impact and 

tensile test results were found in KIII of 0.010616 J/mm2 and 16.72 MPa, while the 

lowest was found in KI of 0.00746 J/mm2 and 14.89 MPa. The highest density test 

results were found in KI of 1.1457 g/cm3 and the lowest density value was found in 

KIII of 1.1390 g/cm3.  

Keywords : Composites, Natural fibers, Hand lay-up methods, Mechanical 

properties, Unsaturated polyester resin (UPR), SNI helmets 
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