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tal o Benmohonan Mengadi Ahl Putsal
Nepada Yih Deny Alfiyanto
Diempat
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Nama Agung }atom
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Pendhdikan Jasmam, Keschatan, dan Rekieast

Dengan ini kami menyampaikan batwa, untuk memenuhn kepetluan Tugas Akhir

in segaln hormat hepada Hapak/ibu sekalian berkenan menjadi

Skripsi, kami memohon denps

latih futsal untuk memberikan validass tugas akhur yang kami susun, dengan

validator ahli pe

judul “Pengembangan Model Latihan Agiin erbasis Permainan Pada Futsal Putri u- 18"

Bersamaan dengan surat ini, semoga permohonan kami dapat dipertimbangkan ole!

Bapak/Ibu sekalian, atas perhatian nya kami ucapkan terimakasih,

Hormat Kami,

P

Agung Fatom
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Nama Agpung Fatoni
NI'M 4182191170179
 Pendidikan Jasman, Keschatan, dan Rekreast

Pengembangan Model Latihan Agility Berbasis

Program Studi

Judul
Permainan Pada Futsal Putri u-18

‘Rerdasarkan hasil  pemeriksaan dan pemlman, maka Latihan agility berhas:

permainan untuk futsal putri u-18 tersebut, layak dan bisa untuk diterapkan dalam penrelina

.

Termikian surat pernyataan ini dibuat dengan scbagaimana mesti nya.

Bekasi 29 November

Vahidator Futsal

Denv Abfiyant

[cs Dipindai dengan CamScanner
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Permainan Pada Futsal Putri u-18

Berdasarkan hasil pemeriksaan dan penilaian, maka Latihan agility berbasis
permainan untuk futsal putri u-18 tersebut, layak dan bisa untuk diterapkan dalam penelitian
ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebagaimana mesti nya.

Bekasi, 24 Januari 2022

Ahli Permainan

Hasan Basri, M.Pd.
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kami menyampaikan bahwa, untuk memenuhi keperluan Tugas Akhir

Dengan ini
an menjadi

Skripsi, kami memohon dengan segala hormat kepada Bapak/Ibu sekalian berken:
validator ahli permainan untuk memberikan validasi tugas akhir yang kami susun, dengan

judul “Pengembangan Model Latihan Agility Berbasis Permainan Pada Futsal Putri u-18".

Bersamaan dengan surat ini, semoga permohonan kami dapat dipertimbangkan oleh

Bapak/Ibu sekalian, atas perhatian nya kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami,

Wiy
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Yang bertanda tangan dibawah ini :
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Nama Agung Fatoni
NPM 4182191170179
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Judul Pengembangan Mode! Latihan 4gi/iny Ber®amu

Permainan Pada Futsal Putri u-18

Berdasarkan  hasl!l  pomoribsann  day penilaian, maka Laghap, ity e
permainan untuk futsal putri u 1K oot layak dan bisa untuk diverapkan, Anlain, ham
ini

Demikian surat pernvatann i dibvasl dengan swhagalimana imesil Wyia

225 T MAIN DO

AWH \f?'.i\‘ﬂ‘
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Lampiran 3 Hasil VValidasi Para Ahli

-

Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam

mengubah arah dan melatih konsentrasi

Alat: 2 cones

1) Terdapat dua tim yang beranggotakan 5
pemain
2) Tiap anggota tim berdiri membentuk
diamond dan ada 1 anggota tim berdiri
didalam mengisi marker yang sudah
diorganisasikan sebelumnya

3) Kemudian tugas dari pemain yang

BERBASIS
SKALA PENILAIAN UNTUK MODEL LATIHIAN AGIL;TY
h l’l",RMAINAN PADA FUTSAL pPUTRI U-1
Aspek Yang pinilai xor Penlalan -
Agility Berbasis perbaikan
NO |  yariasi Model Latihan Agl
permainan 'ﬂ—ﬂ—ﬂ——r
Clap game
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4)

5)

didalam adalah untuk menepuk tangan
semua anggota timnya dengan satu rules
setelah menepuk harus berputar arah

badan ke counts terlebih dahulu
sebelum menepuk tangan anggota yang
lainnya

Jika semua tanga pemain udh tertepuk
lalu bergantian tangan pemain yang
terakhir ditepuk dia yang berposisi
didalam sangat butuh konsnterasi jika
ada double giliran makan timnya
dianggap kalah
Tim yang kalah akan mendapatkan
hukuman dari tim yang menang
Rules :

1) Pemain yang berposisi ditengah
harus bergantianjika terjadi double

maka tim tersebut dinyatakan kalah
2) Intensitas : 70-80 %

3) Set: 3

4) Time Interval : 1 menit
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Aspek Yang Dinilai skor Penilaian Kritik dan Saran

NO [ \ariasi Model Latihan Agility Berbasis
Permainan

Cones Game

Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam

mengubah arah
Alat yang dibutuhkan : 23 cones
1) Terdapat 2 im yang beranggotakan
minimal 3-5 pemain tergantung banyak
pemainnya
2) Pemain berdiri dibelakang counts start
3) Setiap pemain memegang 3 counts
4) Tugas pemain adalah menaruh counts
diatas counts yang telah
diorganisastkan sebelumnya  kecuali

counts start

|
|
\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|

perbaikan

. et



2.

5) Para Pemain  bergilir  bergantian
melakukan hal tersebut

6) Tim yang paling lama menaruh semau
countsnya dia yang kalah dan
mendapatkan hukuman.

Rules : 1. Permainan ini dilakukan sebanyak

3set

Intensitas 80-90%

3. Time Interval 30 detik
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Aspek Yang Dinilai

Skor P

.

Variasi Model Latihan Agility Berbasis

Permainan

Duel game

Tujuan : melatih kelincahan tubuh

2) Terdapat tim offense dan defend.

mengubah arah dan melatih dribbling

pemain

Alat : 1. 3 Cones bisa diganti dengan bola
jika tidak mempunyai cones

2.1Bola

1) Terdapat 2 tim yang beranggotakan 5

pemain dari setiap tim

3) Pemain tim defend langsung mengisi

Kritik dan Saran
Perbaikan
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posisinya
4) Sedangkan tim offense  berdiri

dibelakang cones start

5) Pemain tim offense melakukan zigzag
terlebih dahulu setelah itu melakukan
duel 1 v 1 dengan dribble untuk
melewati pemain tim defend

6) Point bagi tim offense didapatkan jika
tim offense berhasil melewati lawan
serta mencetak gol dan sebaliknya jika
tidak dapat tim defend  yang
mendapatkan point

7) Bagi tim yang kalah akan diberi

hukuman

Rules : Waktu duel hanya 20 detik

Jjika lebih dr 20 detik tidak bisa

meewati lawan tim offense kalah
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posisinya

4) Sedangkan tim offense  berdiri
dibelakang cones start

5) Pemain tim offense melakukan zigzag
terlebih dahulu setelah itu melakukan
duel 1 v 1 dengan dribble untuk
melewati pemain tim defend

6) Point bagi tim offense didapatkan jika
tim offense berhasil melewati lawan
serta mencetak gol dan sebaliknya jika
tidak dapat tim defend  yang
mendapatkan point

7) Bagi tim yang kalah akan diberi

hukuman

Rules : Waktu duel hanya 20 detik
jika lebih dr 20 detik tidak bisa

meewati lawan tim offense kalah
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berusaha  melewati

giliran

pemain lain

6

-

point dia yang menang

Rules : 1. Point jika melewati halangan

mendapatkan lagi 10 poin

menit

4) Tu i

) £as pemain yang menyerang adalah
pemain  haling
secepat cepatnya agar bisa bergantian

denga pemain timnya yang menunggu

5) Setiap pemain diberi waktu 10 detik
untuk melewati halangan tersebut jika
lewat dari 10 detik maka gagal lah

pemainnya dan dilanjutkan dengan

Tim yang paling banyak mendapatkan

sebesar 10 poin dan jika bisa

memasukan bola kegawang

2. Dilakukan 3 set secara bergantian

pertim denagn waktu istirahat 1

NO

Aspek Yang Dinilai

Variasi Model Latihan Agility Berbasis

Skor Penilaian

Kritik dan Saran
Perbaikan
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Variasi ‘
si Model| Latihan Agility Berbasis
Permainan

Perbaikan

Halang rintang game

Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam
tubuh dalam merubah arah
Alat : 1. 1 Cones
2. 1Bola ‘
1) Terdapat 2 tim yang beraanggotakan
masing masing minimal 3 pemain

tergantung dari banyaknya pemain

2) Dari setiap tim mempunyai 1 pemain

untung menjadi halangan
3) Tugas dr pemain halangan adalah
menjadi pengganggu dari pemain
lawan namun tidak boleh
menggunakan tangan hanya boleh

bergerak menutup ruang lewat saja

=
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Permainan =y

I catch You game

Tujuan : Melatih kelincahan tubuh dalam
serta  melatih

merubah  arah
kecepatan reaksi
> Alat : 1. 11 cones
2. 4bola
1) Terdapat 1 orang kiper didalam
cones berbentuk ci}cle dan 4

pemain diluar circle memegang
bola

2) Tugas dari kiper adalah berlari dan
mencegah bola agar tidak masuk

kedelam circle

3) Tugas Pemain adalah menendang

99




100

Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam
merubah arah dan dribbling

Alat : 2 bola

1) Terdapat 2 tim yang terdiri dari

minimal 3 pemain tergantung dari

banyaknya pemain
2) Setiap tim berbaris kebelakang sambal

memegang Pundak pemain yang ada
didepannya
3) Cara permainannya pemain baris
paling belakang harus melewati dengan

zigzag dengan bola jika sudah dibaris

paling depan passing bolanya ke

pemain baris paling belakang




Tujuan : Melatih kelincahan tubuh

merubah arah dan ketepatan shooting
Alat:1. 2 cones

2. Bola
1) Setiap pemain berbaris dibelakang

cones starf
2) Pemain  melakukan shuttle  run
sebanyak 5x
3) Setelah itu pemain berlari menuju bola
untuk melakukan shooting

Rules : Pemain harus memasukan bola

kedalam gawang jika tidak terdapat

hukuman

.

L
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Variasi Mode| Latihan Agility Berbasis
inan

oo+ 49187000

Xgame T

i
P SRS

Tujuan ~ Melanh kehncahan tubuh untuk
merubah arah

1) Terdapat 2 tm yang mmmal terdin

dan 3-§ peman dan maung manng |
| ,

nm.

\

| 2) Pemain  dan  masing  masng Lm
berbans dibelakang counts stan
' 3) Peman  mengawal  games  dengan

berlan mundur  sclepas 1ty berlan |

diagonal dan lalu berlan mundur lag i
I
dan berlan diagonal lag sampan kc;

GO start gwal & eant il |
tawal dan berpant piliran

e ——————
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dengan rekan 1 tim /——\

4) Tim yang paling cepat bergantian
sampai pemain akhir melakukannya dia
yang menang

Intensitas : 70-80%

Set 3

Time interval : 1 menit
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Variasi pm Skor Penilaian Kritik dan Saran
od .
el Latihan Agility Berbasis Perbaikan

— 123q

Tujuan : Melatih kelincahan tubuh

merubah arah dan dribbling

P Alat  : 1.4 Cones v

2.1 Bola
1) Permainan ini berisi 2 orang yang

berdiri di cones start .

2) 1 pemain menggiring bola dan

melindungi ekor tersebut agar tidak

terambil tugas pemain 1 lagi berusaha
mengambil bola tersebut

3) Pemain yang memegang bola harus




berlari —
melalui - circyiy hingga paris
finish Jika bola terebut sebelum sampai

gans finish maka pemain tersebut

kalah

4) Pemain yang kalah mendapatkan
hukuman

Rules : Bola tidak boleh melebar jauh dari

arena jika melebar jauh maka dinyatakan

kalah

105
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Aspek Yang Dinilai

Variasi Model Latihan Agility Berbasis

Skor Penilaian

Permainan
1

3\4

\

Kritik dan Saran
Perbaikan

Zig zag games

Tujuan : Melatih kelincahan tubuh

merubah arah dan Shooting
1) Pemain melakukan gerakan zigzag

2) Pemain sprint kearah bola

3) Pemain melakukan shooting kegawang
Rules : Jika bola tidak masuk kegawang

mendapatkan hukuman
Repetisi 3,Set 3

Time Interval 1 menit

Intensitas 80-90%
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Retetampitan Pemlainn

3
I

L Skor () Lidak Layuk

2 Shor () - Kurang Layak
3. Skor (3) = Cukup Layak
4. Skor(4) = Layak

Kesimpulan ;
Sesuai dengan hasil penilaian yang telah dilakukan, maka mode! latihan
agiliry berbasis permainan pada futsal putri u-18 ini dinyatakan,

@ Layak untuk diterapkan
2. Layak untuk diterapkan dengan revisi
3. Tidak layak untuk diterapkan

(Mohon untuk melingkari pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak Tha)

Bekas, 24 lanuan 2002

Oia

Al Permanan
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Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam
I ~engubsh arzh dan melatih konsentrasi W
Alzt - 2 cones
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Hntlal i
BN g0 Skor Penllalan Yrivlk disn Sarat:
A i - iv
"o Vastast Model Latihan Agifity Berbiasls . 7 ] Verhuirarn
Potmainan 1 72183814
|
|
|
| !
! i |
|
| s
' 1
f Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam
5 | |
| mengubah arah | |

Alat yang dibutuhkan : 23 cones

2 | | v

i 1) Terdapat 2 tim yang berangpotakan

' minimal 3-5 pemain tergantung banyah. |

pemainnya i

' 2) Pemain berdiri dibelakang counts start
' 3) Setiap pemain memegang 3 counts
. Ay Tugas pemain adalah menaruh counts | t

diatas counts yang telah diorganisasikan | i

sebelumsiya kecuali counts start
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Adpeh Vaug Dinllsl

) : '
Varsas! Model Latinan Agility Bertissis
Permainan

* Malang rintang game

- Tujuan  melatih kelincahan tubueh dalam
, tubuh dalam meruhah arah
4. | Alat 1.1 Cones
2 1Bola
: 1) Terdapat 2 um vang beraanggotakan
| masing masing minimal 3 pemain
Xcrgamung dari banyaknva pemain
;.'2)'.5)311 setiap tim mempunyai | pcmain}:_
umtung menjads hal:mgan - 1

. d ' ) e o of
; 3) Tugas dr pemain halangan adalah !

1
i

"wmadi pcng,ga’dggu dan pémam_ lawan

nainun  bdak  boleh renggunakan

Gibamaneisas it et

e ——— S ——————

-

S Pernigien

Yrede Cur
bl

B ——
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Sipeh Yang Ulollgl
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! Yty Gan Sates
g e

Varies! Model Latihan Agility Berbasis ‘”*’P"’“‘"
Permalnan 3 IEE Y
I cwteh you yome
| Tujuan © Melatih kelincahan tihuh dalam
4/‘/
: s merybah  arah  serta  melath . ;
recepatan (eaky i
" Adat: 1. 11 cones
7. 4bota E 1
1) Terdapat 1 orang kiper didalem ! t !
g i i 1
; i 1 i
cones  herbentuk  circle gan 4. ; ! i
R : N
pemain dilgar crcle  memegang ! { ;
1 "5 g i i 11
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2 1 1]
v I 7, {
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Tujuan : melatih kelincahan tubuh dalam

& merubah arah dan dribbling

Alat 2 bola
i) Terdapat 2 tim yang terdiri dari minimal

3 pepain tergantung dari banyaknya

‘ pemain
%3 Hetiap tm berbaris kebelakang sambal

ameenagang Pundak pemain vang adn

dedepmitiva
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‘ Clupuan o Melath kelincahian tubuh untok
i 8! ‘

merubah arah

1y Terdapat 2 im yang sunimal terdin dan .'
3+5 pemain dari masing masing tm

2y Pemain dari masing masing tim berbarin |
dibielakang counts start

i) Nremin ‘mcn-gnwnli' gmnck detipan

- berdars - mundur selepas du berlan
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‘ PEMAMAINAN PADA VU ESAL PO #
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pernaivan

Variasi Model Latihan Agility Berbasis
Permainan
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Dipindai dengan CamScanner
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coseine Pongistan Penilain Al bepelatiban

. Pl fnlman
v Estlah dengan membernikan tanda cekdis £0) praacda kol iy katir |

N eterampilan Penhinmm

I Skoroly | idik Layak
2 Skor(2) Furang Layak
Gj Skot (3) Cukup 1ayak
4 Skor(4) |avak
F.esimpulan

Sesuai dengan hasil pendman ying relah dilakuban, maka model lutihan

gty berbasis penmainin pada futsal putn u-18 1 dinyatakan,

/) Layak untuk diteraphan

2. Layak untuk diteraphan dengan tevist

L

3. Tidak lavak untuk diteraphan
(Mohon untuk melingkan pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/ibujy
Bekasi, 6 Januan 2022

Ahl Motonk

Andini Dwi Intani, M.Or,

"Cﬁ[,u; 1dai dengan C :""‘w a
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Lampiran 4 Dokumentasi Dengan Para Ahli
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Lampiran 5 Halaman Awal Video Model Latihan

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN AGILITY BERBASIS PERMAINAN DAN FUTSAL PUTRI U-18

AGUNG FATONI
PENJASKESREK
41182191170179

Lampiran 6 Video Model Latihan
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