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BAB V
[bookmark: _Toc112612876]SIMPULAN DAN SARAN

A. [bookmark: _Toc112612877]Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa metode latihan imagery memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil shooting Atlet Petanque Kabupaten Bekasi, dengan hasil Thitung kelompok eksperimen sebesar 6,15 > Ttabel sebesar 2,45 pada alpha 5% atau (a) = 0,05. Sedangkan hasil Thitung kelompok kontrol sebesar 2,25  <  Ttabel sebesar 2,45 pada alpha 5% atau (a) = 0,05.  Hal ini menunjukkan bahwa latihan imagery memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil shooting Atlet Petanque Kabupaten Bekasi.

B. [bookmark: _Toc112612878]Saran

Sehubung dengan penelitian yang penulis lakukan maka penulis ingin mengemukakan beberapa saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi Pelatih Petanque Kabupaten Bekasi dapat dijadikan sebagai referensi dalam meningkatkan kepercayaan diri Atlet Petanque Kabupaten Bekasi
2. Bagi Atlet metode latihan imagery ini bisa meningkatkan kepercayaan diri,  agar Petanque Kabupaten Bekasi bisa terus berkembang dan berprestasi.
3. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang serupa dengan menggunakan metode yang beragam




