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ABSTRAK

Faiz Fardholi Alfarugi, NPM: 41182191160024, Pengembangan Model
Latihan Dribble Sepakbola Melalui Circuit untuk Atlet Pemula. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan dribble
sepakbola melalui circuit untuk atlet pemula agar dapat mengembangkan dan
memperbaiki teknik dribble sepakbola atlet pemula SSB Persada Tama Bekasi.
Metodologi penelitian ini menggunakan metode Research and Development,
sedangkan populasi dalam penelitian ini adalah para atlet pemula SSB Persada Tama
Bekasi.

Menurut Sugiyono, penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian tetapi
karena pandemi maka hanya dapat menggunakan 5 langkah penelitian yang divalidasi
oleh 4 ahli, yaitu pelatih sepakbola, pelatih spesialis atlet pemula, ahli bidang motorik,
dan dosen sepakbola. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data uji
kelayakan model latihan dribble sepakbola melalui circuit adalah kuisioner dengan
skala penilaian rating scale.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan model latihan dribble
sepakbola melalui circuit untuk atlet pemula dengan variasi Circuit T, Cicuit H, Circuit
E, Circuit S, Circuit T, Circuit O, Circuit R, Circuit Y, Circuit 2 dan Circuit 1 sangat
layak digunakan sebagai pedoman pembelajaran dribble sepakbola pada atlet pemula.
Hal ini ditunjukan dari beberapa penilaian yang dilakukan oleh para expert judgement
yaitu pelatih sepakbola, pelatih sepakbola untuk atlet pemula, ahli motorik, dan dosen
sepakbola. Hasil rata-rata penilaian dari keempat expert judgement adalah 88% untuk
masing-masing pos circuit dribble dimana memiliki interpretasi sangat layak.

Kata Kunci: Model Latihan, Circuit Dribble, Atlet Pemula
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