
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdalsalrkaln  halsil  alnallisis  daln  pembalhalsaln  malkal           dalpalt  ditalrik  kesimpulaln  halsil 

penelitialn sebalgali berikut: 

1. Valrialbel grit, efikalsi diri alkaldemik, daln self compassion paldal        siswal        MAlN 2 Bekalsi 

yalng termalsuk dallalm kaltegori yalitu sebalgali berikut: 

a. Berdalsalrkaln deskripsi halsil penelitialn, dalpalt disimpulkaln balhwal      valrialbel grit paldal 

siswal       MAlN 2 Bekalsi sebalgialn besalr beraldal       paldal       114 siswal       (88%) dallalm kaltegori 

sedalng. 

b. Berdalsalrkaln deskripsi halsil penelitialn, dalpalt disimpulkaln balhwal         valrialbel efikalsi 

diri alkaldemik paldal         siswal         MAlN 2 Bekalsi sebalgialn besalr beraldal         paldal         113 siswal  

(87%)  dallalm kaltegori sedalng. 

c. Berdalsalrkaln  deskripsi  halsil  penelitialn,  dalpalt  disimpulkaln  balhwal             valrialbel  self 

compassion sebalgialn besalr beraldal       paldal       106 siswal       (81%) dallalm kaltegori sedalng. 

2. Terdalpalt hubungaln positif yalng signifikaln dallalm kaltegori sedalng alntalral         efikalsi diri 

alkaldemik  dengaln  grit  paldal           siswal           MAlN  2  Bekalsi.  Dengaln  halsil  koefisien  korelalsi 

0,434 daln dinyaltalkaln signifikalsi 0,00 yalng alrtinyal       (p<0,05). 

3. Terdalpalt hubungaln positif yalng signifikaln dallalm kaltegori salngalt rendalh alntalral         self 

compassion dengaln grit paldal         siswal         MAlN 2 Bekalsi. Dengaln halsil koefisien korelalsi 

0,187 daln dinyaltalkaln signifikalsi 0,033 yalng alrtinyal       (p<0,05). 

4. Terdalpalt pengalruh yalng signifikaln  alntalral        efikalsi diri alkaldemik daln self compassion 

terhaldalp   grit. F hitung = 15,124 dengaln tingkalt signifikalnsi sebesalr 0,000 (p<0,05) 

Aldalpun  koefisien  determinalsi  (R2)  sebesalr  0,192  yalng  dalpalt  dialrtikaln  balhwal  

pengalruh  valrialbel    efikalsi  diri  alkaldemik  daln  self  compassion  terhaldalp  grit  yalitu 

sebesalr  19,2%.  sedalngkaln  sisalnyal           yalitu  81,8%  dipengalruhi  oleh  falktor-falktor  lalin 

yalng tidalk diteliti dallalm penelitialn ini. 

B. Saran 

Peneliti menyaldalri dallalm penelitialn yalng dilalkukaln ini malsih terdalpalt kekuralngaln, 

tetalpi hall tersebut menjaldi pembelaljalraln balgi peneliti. Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

telalh dilalkukaln, malkal       aldal       beberalpal       salraln yalng mungkin bermalnfalalt sebalgali berikut: 
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1. Balgi  Pihalk  Sekolalhl          dalpalt  memperhaltikaln  palral           siswal          daln  membualt  inovalsi  dallalm 

mengaljalr algalr siswal         dalpalt memalksimallkaln daln meningkaltkaln kemalmpualn merekal 

dallalm proses belaljalr. 

2. Balgi  Peneliti  Selalnjutnyal              yalng  dalpalt  mengalnallisal              valrialbel-valrialbel  lalinyal              yalng 

berhubungaln dengaln efikalsi diri alkaldemik, self compassion daln grit penelitialn ini bisal 

di jaldikaln referensi untuk penelitialn selalnjutnyal. 

3. Balgi Progralm Studi Psikologi, memberikaln malsukkaln daln walwalsaln yalng lebih untuk 

bidalng   ilmu   psikologi   khususnyal                    psikologi   pendidikaln   mengenali   efikalsi   diri 

alkaldemik, self compassion, grit. 


