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ABSTRAK 

Salah satu permasalahan yang dihadapi remaja yaitu perilaku seks pranikah, hal 

ini dikarenakan adanya hormon-hormon dalam tubuh yang mulai aktif pada fase 

remaja, seperti hormon yang bekerja pada organ reproduksi. Survei demografi dan 

kesehatan Indonesia (SDKI) 2017 menjelaskan bahwa remaja wanita usia 15-24 tahun 

dan remaja pria mengaku telah melakukan hubungan seksual sebelum menikah dan 

diantaranya mengalami kehamilan yang tidak diharapkan. Data Badan Kependudukan 

dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) pada tahun 2010 menunjukkan bahwa 

dari 100 remaja, terdapat 51 remaja di Jakarta, Bogor, Tangerang, dan Bekasi telah 

melakukan hubungan seksual pranikah. Faktor internal yang mempengaruhi perilaku 

seks pranikah disebabkan karena kurangnya religiusitas pada diri remaja dan individu 

cenderung melakukan pelepasan moral (moral disengagement) ketika mereka melihat 

diri mereka melakukan hal yang salah yang mana mengurangi perasaan bersalah pada 

individu sehingga individu mudah melakukan perilaku moral yang kontradiktif. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dan pengaruh Religiusitas dan moral 

disengagement terhadap perilaku seks pranikah pada remaja. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional. 

Subjek berjumlah 84 remaja dan berasal dari Kota Bekasi. Dengan demikian, teknik 

pengambilan sampelnya menggunakan teknik sampel Convenience sampling. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah kuesioner. Instrumen yang digunakan 

adalah skala religiusitas, skala moral disengagement, dan skala perilaku seks pranikah 

yang menggunakan model Likert. Uji reliabilitas instrumen menggunakan formula 

Alpha Cronbach menghasilkan nilai r alpha = 0,878 untuk skala religiusitas, nilai r alpha 

= 0,898 untuk skala moral disengagement  dan nilai r alpha = 0,962 untuk skala perilaku 

seks pranikah. Hasil deskripsi variabel religiusitas berada pada kategori tinggi sebesar 

89,3%, variabel moral disengagement berada pada kategori rendah sebesar 6%, dan 

variabel perilaku seks pranikah berada pada kategori rendah sebesar 9,5%. 

Hasil uji korelasi spearman’s rho antara religiusitas dan perilaku seks pranikah 

menunjukkan nilai koefisien korelasi= -0,227 (sangat lemah) dengan nilai signifikan 

=0,011 (p<0,05), yang artinya Ha1 diterima dan H01 ditolak. Hasil uji korelasi 

spearman’s rho antara moral disengagement dan perilaku seks pranikah menunjukkan 

nilai koefisien korelasi=0,411 (cukup) dengan nilai signifikan =0,000 (p<0,05) yang 

artinya Ha2 diterima dan H02 ditolak. Hasil uji regresi berganda antara religiusitas dan 

moral disengagement terhadap perilaku seks pranikah menunjukkan nilai F=23,442, 

p=0,000 (<0,05), yang artinya religiusitas dan moral disengagement memiliki 

pengaruh terhadap perilaku seks pranikah. Berdasarkan hasil koefisien determinasi 

(R2) sebesar 0,367 memiliki makna bahwa religiusitas dan moral disengagement 

menyumbang pengaruh sebesar 36,7% terhadap perilaku seks pranikah, sementara 

63,3% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

 

One of the problems faced by adolescents is premarital sexual behavior, this is due to 

the presence of hormones in the body that become active in the adolescent phase, such as 

hormones that work on reproductive organs. The 2017 Indonesian Demographic and Health 

Survey (IDHS) explains that young women aged 15-24 years and young men admit to having 

had sexual intercourse before marriage and some of them experience unwanted pregnancies. 

Data from the National Population and Family Planning Agency (BKKBN) in 2010 showed 

that out of 100 adolescents, 51 in Jakarta, Bogor, Tangerang and Bekasi had premarital sex. 

Internal factors that influence premarital sex behavior are caused by a lack of religiosity in 

adolescents and individuals tend to commit moral disengagement when they see themselves 

doing the wrong thing which reduces feelings of guilt in individuals so that individuals easily 

carry out contradictory moral behavior. The purpose of this study was to determine the 

description and influence of religiosity and moral detachment on premarital sex behavior in 

adolescents. 

This research is a quantitative research with a correlational design. Subjects 

numbered 84 teenagers and came from Bekasi City. Likewise, the sampling technique uses the 

convenience sampling technique. The data collection method in this study was a questionnaire. 

The instruments used were the religiosity scale, the moral disengagement scale, and the 

premarital sex behavior scale using the Likert model. The instrument reliability test using the 

Cronbach Alpha formula yielded a value of r alpha = 0.878 for the religiosity scale, a value 

of r alpha = 0.898 for the moral disengagement scale and a value of r alpha = 0.962 for the 

scale of premarital sex behavior. The results of the description of the religiosity variable are 

in the high category of 89.3%, the moral disengagement variable is in the low category of 6%, 

and the variable of premarital sex behavior is in the low category of 9.5%. 

The results of the Spearman's rho correlation test between religiosity and premarital 

sex behavior show a correlation coefficient = -0.227 (very weak) with a significant value = 

0.011 (p <0.05), which means Ha1 is accepted and H01 is rejected. The results of the 

Spearman's rho correlation test between moral disengagement and premarital sex behavior 

show a correlation coefficient = 0.411 (sufficient) with a significant value = 0.000 (p <0.05) 

which means Ha2 is accepted and H02 is rejected. The results of multiple regression tests 

between religiosity and moral disengagement on premarital sex behavior show a value of 

F=23.442, p=0.000 (<0.05), which means that religiosity and moral disengagement have an 

influence on premarital sex behavior. Based on the results of the coefficient of determination 

(R2) of 0.367, it means that religiosity and moral disengagement affect premarital sex 

behavior by 36.7%, while 63.3% is influenced by other variables not examined in this study. 
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