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MOTTO :

Pendidikan adalah kemampuan untuk mendengarkan segala sesuau
tanpa membuatmu kehilangan temperamen atau rasa percaya diri. -

Robert Frost

HANYA PENDIDIKAN YANG BISA MENYELAMATTKAN MASA DEPAN,
TANPA PENDIDIKAN INDONESLA TAK MUNGKIN BERTAHAN.

-NAJWA SHIHAB



ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan ketepatan
shooting untuk atlet petanque agar dapat dikembangkan dan memberikan inovasi
dalam program latihan di petanque kota Bekasi.

Metode yang digunakan adalah Research and Development. Menurut Sugiyono
penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian. Namun dikarenakan masih
berlangsungnya pandemi di Indonesia, maka penelitian ini hanya menggunakan 5
langkah penelitian Research and Development yang divalidasi oleh 3 ahli.

Hasil dari penelitian Model Latihan Ketepatan Shooting Petanque Berbasis
Barrier Hops memiliki skor 95% dari ahli pelatih petanque, skor 90% dari ahli
motorik, skor 92% dari ahli olahraga petanque dan skor rata-rata 92,34 % dengan
kategori baik/layak.

Kata Kunci: Model Latihan, Ketepatan, Shooting Petanque
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