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Lampiran 1 

 

 

DATA MENTAH HASIL PENELITIAN 

 

 

No. 
Power 

Lengan 

Power 

Tungkai 

Smash 

Bolavoli 

1 5.45 32.04 55.00 

2 3.99 41.71 55.00 

3 4.95 41.71 57.00 

4 5.20 45.11 58.00 

5 6.59 46.41 59.00 

6 6.35 47.72 59.00 

7 6.34 47.72 59.00 

8 6.09 57.91 59.00 

9 5.69 57.91 60.00 

10 5.65 57.91 62.00 

11 5.55 57.13 62.00 

12 6.76 55.04 64.00 

13 7.01 55.04 65.00 

14 7.09 50.77 65.00 

Jumlah 82.71 694.13 839.00 
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Lampiran 2 

 

Proses Pencarian Rata-rata, St. Deviasi dan Varian 

a. Power Otot Lengan 

 

N0 X X-X̅ (X-X̅)2 

1 5.45 -0.46 0.21 

2 3.99 -1.92 3.68 

3 4.95 -0.96 0.92 

4 5.20 -0.71 0.50 

5 6.59 0.68 0.47 

6 6.35 0.44 0.20 

7 6.34 0.43 0.19 

8 6.09 0.18 0.03 

9 5.69 -0.22 0.05 

10 5.65 -0.26 0.07 

11 5.55 -0.36 0.13 

12 6.76 0.85 0.73 

13 7.01 1.10 1.21 

14 7.09 1.18 1.40 

Jumlah 82.71 0.00 9.77 

Rata-rata 5.91   

Std. Dev 0.87   

Varian 0.75   

 

Mean=
∑ X

n
= 

82.71

14
= 5.91 

 

SD=√
(X-X̅)2

n-1
 =√

9.77

13
 =0.87 

 

Varian= 
(X-X̅)2

n-1
 = 

9.77

13
 =0.75 
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b. Power Otot Tungkai 

 

N0 X X-X̅ (X-X̅)2 

1 32.04 -17.54 307.68 

2 41.71 -7.87 61.95 

3 41.71 -7.87 61.95 

4 45.11 -4.47 19.99 

5 46.41 -3.17 10.05 

6 47.72 -1.86 3.46 

7 47.72 -1.86 3.46 

8 57.91 8.33 69.38 

9 57.91 8.33 69.38 

10 57.91 8.33 69.38 

11 57.13 7.55 56.99 

12 55.04 5.46 29.80 

13 55.04 5.46 29.80 

14 50.77 1.19 1.41 

Jumlah 694.13 0.00 794.68 

Rata-rata 49.58   

Std. Dev 7.82   

Varian 61.13   

 

Mean=
∑ X

n
= 

694.13

14
= 49.58 

 

SD=√
(X-X̅)2

n-1
 =√

794.68

13
 =7.82 

 

Varian= 
(X-X̅)2

n-1
 = 

794.68

13
 =61.13 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

c. Smash Bolavoli 

 

N0 X X-X̅ (X-X̅)2 

1 55.00 -4.93 24.29 

2 55.00 -4.93 24.29 

3 57.00 -2.93 8.58 

4 58.00 -1.93 3.72 

5 59.00 -0.93 0.86 

6 59.00 -0.93 0.86 

7 59.00 -0.93 0.86 

8 59.00 -0.93 0.86 

9 60.00 0.07 0.01 

10 62.00 2.07 4.29 

11 62.00 2.07 4.29 

12 64.00 4.07 16.58 

13 65.00 5.07 25.72 

14 65.00 5.07 25.72 

Jumlah 839 0.00 140.93 

Rata-rata 59.93   

Std. Dev 3.29   

Varian 10.84   

 

Mean=
∑ X

n
= 

839

14
= 59.93 

 

SD=√
(X-X̅)2

n-1
 =√

140.93

13
 =3.29 

 

Varian= 
(X-X̅)2

n-1
 = 

140.93

13
 =10.84 
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Lampiran 3 

 

UJI NORMALITAS DATA 

 

a. Power Otot Lengan 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 3.99 -2.21 0.013 0.071 0.058 

2 4.95 -1.11 0.135 0.143 0.008 

3 5.45 -0.53 0.299 0.214 0.084 

4 5.55 -0.41 0.340 0.286 0.054 

5 5.65 -0.30 0.383 0.357 0.026 

6 5.69 -0.25 0.401 0.429 0.028 

7 6.09 0.21 0.583 0.571 0.012 

8 6.09 0.21 0.583 0.571 0.012 

9 6.34 0.50 0.691 0.643 0.048 

10 6.35 0.51 0.695 0.714 0.019 

11 6.59 0.79 0.784 0.786 0.001 

12 6.76 0.98 0.837 0.857 0.020 

13 7.01 1.27 0.898 0.929 0.030 

14 7.09 1.36 0.914 1.000 0.086 

Lhitung (α 5%): 0,048 

Ltabel: 5% 0,234 

Keseimpulan: Lhitung < Ltabel (0,048<0,234) sampel berdistribusi normal 
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b. Power Otot Tungkai 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 32.04 -2.24 0.012 0.071 0.059 

2 41.71 -1.01 0.157 0.214 0.057 

3 41.71 -1.01 0.157 0.214 0.057 

4 45.11 -0.57 0.284 0.286 0.002 

5 46.41 -0.41 0.343 0.357 0.015 

6 47.72 -0.24 0.406 0.500 0.094 

7 47.72 -0.24 0.406 0.500 0.094 

8 48.77 -0.10 0.459 0.571 0.113 

9 55.04 0.70 0.757 0.714 0.043 

10 55.04 0.70 0.757 0.714 0.043 

11 57.13 0.97 0.833 0.786 0.047 

12 57.91 1.07 0.857 1.000 0.143 

13 57.91 1.07 0.857 1.000 0.143 

14 57.91 1.07 0.857 1.000 0.143 

Lhitung (α 5%): 0,113 

Ltabel: 5% 0,234 

Keseimpulan: Lhitung < Ltabel (0,113<0,234) sampel berdistribusi normal 
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c. Smash Bolavoli 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 55.00 -1.50 0.067 0.143 0.076 

2 55.00 -1.50 0.067 0.143 0.076 

3 57.00 -0.89 0.187 0.214 0.027 

4 58.00 -0.59 0.279 0.286 0.007 

5 59.00 -0.28 0.389 0.571 0.182 

6 59.00 -0.28 0.389 0.571 0.182 

7 59.00 -0.28 0.389 0.571 0.182 

8 59.00 -0.28 0.389 0.571 0.182 

9 60.00 0.02 0.509 0.643 0.134 

10 62.00 0.63 0.735 0.786 0.050 

11 62.00 0.63 0.735 0.786 0.050 

12 64.00 1.24 0.892 0.857 0.035 

13 65.00 1.54 0.938 1.000 0.062 

14 65.00 1.54 0.938 1.000 0.062 

Lhitung (α 5%): 0,182 

Ltabel: 5% 0,234 

Keseimpulan: Lhitung < Ltabel (0,182<0,234) sampel berdistribusi normal 
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Lampiran 4 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

 
A. Power Otot Lengan 

 

F =
varian terbesar

varian terkecil
 

 

=
14.77

10.10
= 1,46 

 

 
B. Power Otot Tungkai 

 

F =
varian terbesar

varian terkecil
 

 

=
5,81

4,25
= 1,37 

 

 
C. Smash Bolavoli 

 

F =
varian terbesar

varian terkecil
 

 

=
1,11

0,54
= 2,04 

 

Kesimpulan: dengan memperhatikan hasil statistik di atas, selanjutnya dibandingkan 

dengan tabel “F” dengan pembilang 2; penyebut 7; dan α 5% yaitu sebesar 9.55, 

sehingga semua hasil tes mempunyai  nilai Fhitung < Ftabel dan dinyatakan  data 

homogen.  
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Lampiran 5 

 

Proses Pencarian Korelasi  

Power Otot Lengan (X1) dengan Smash Bolavoli (Y) 

 

No Sampel X1 Y X1
2 Y2 X1Y 

1 5.45 55.00 29.70 3025 299.75 

2 3.99 55.00 15.92 3025 219.45 

3 4.95 57.00 24.50 3249 282.15 

4 5.20 58.00 27.04 3364 301.6 

5 6.59 59.00 43.43 3481 388.81 

6 6.35 59.00 40.32 3481 374.65 

7 6.34 59.00 40.20 3481 374.06 

8 6.09 59.00 37.09 3481 359.31 

9 5.69 60.00 32.38 3600 341.4 

10 5.65 62.00 31.92 3844 350.3 

11 5.55 62.00 30.80 3844 344.1 

12 6.76 64.00 45.70 4096 432.64 

13 7.01 65.00 49.14 4225 455.65 

14 7.09 65.00 50.27 4225 460.85 

Jumlah 82.71 839 498.41 50421 4984.72 
 

Korelasi X1 dengan Y 

rx1y =
N ∑ X1 Y −  (∑ X1)(∑ Y)

√{N ∑ X1
2 − (∑ X1)2}{N ∑ Y2 − (∑ Y)2} 

 

rx1y =
14(4984.72) −  (82.71)(839)

√{14(498.41) − 6840.94}{14(50421) − 704921} 
 

rx1y =
69786 −  69393.69

√{6977.69 − 6840.94}{705894 − 703921} 
 

rx1y =
392.39

√(136.74)(1973) 
 

rx1y =
392.39

519.42 
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rx1y = 0.755 

Besar pengaruh power otot lengan terhadap smash pada permainan bolavoli sebagai 

berikut 

D = r2 X 100% 

D = (0,755)2 X 100% 

D = 0,571 X 100% 

D = 57.1% 

Untuk mengetahui apakah pengaruh power otot lengan terhadap smash pada 

permainan bolavoli signifikan atau tidak penulis menguji dengan: 

 

t =  
r √n − 2

√1 − r2
 

t =  
0,755 √14 − 2

√1 − 0,571
 

t =  
0,755 √12

√0,429
 

t =  
0,755 (3,464)

0,429
 

t =  3,994 

 

ttabel dengan α = 5%; (α/2 = 2,5%) dk 12 = 2,179 

Dengan demikian thitung > dari ttabel (3.994 > 2,179), oleh karena itu dapat disimpulkan 

bahwa power otot lengan (X1) mempunyai korelasi yang signifikan terhadap 

kemampuan smash permainan bolavoli (Y) 
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Lampiran 6 

 

Proses Pencarian Korelasi  

Power Otot Tungkai (X2) dengan Smash Bolavoli (Y) 

 

No Sampel X2 Y X2
2 Y2 X2Y 

1 32.04 55.00 1026.56 3025 1762.2 

2 41.71 55.00 1739.72 3025 2294.05 

3 41.71 57.00 1739.72 3249 2377.47 

4 45.11 58.00 2034.91 3364 2616.38 

5 46.41 59.00 2153.89 3481 2738.19 

6 47.72 59.00 2277.20 3481 2815.48 

7 47.72 59.00 2277.20 3481 2815.48 

8 57.91 59.00 3353.57 3481 3416.69 

9 57.91 60.00 3353.57 3600 3474.6 

10 57.91 62.00 3353.57 3844 3590.42 

11 57.13 62.00 3263.84 3844 3542.06 

12 55.04 64.00 3029.40 4096 3522.56 

13 55.04 65.00 3029.40 4225 3577.6 

14 50.77 65.00 2577.59 4225 3300.05 

Jumlah 694.13 839 35210.14 50421 41843.23 
 

Korelasi X1 dengan Y 

rx1y =
N ∑ X1 Y −  (∑ X1)(∑ Y)

√{N ∑ X1
2 − (∑ X1)2}{N ∑ Y2 − (∑ Y)2} 

 

rx1y =
14(41843.23) −  (694.13)(839)

√{14(35210.14) − 481816}{14(50421) − 703921} 
 

rx1y =
585805.22 −  582375.10

√{492942 − 481816}{705894 − 703921} 
 

rx1y =
3430.15

√(11125.56)(1973) 
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rx1y =
3430.15

4685.16 
 

rx1y = 0.732 

Besar pengaruh power otot tungkai terhadap smash pada permainan bolavoli sebagai 

berikut 

D = r2 X 100% 

D = (0,732)2 X 100% 

D = 0,536 X 100% 

D = 53,6% 

Untuk mengetahui apakah pengaruh power otot tungkai terhadap smash pada 

permainan bolavoli signifikan atau tidak penulis menguji dengan: 

 

t =  
r √n − 2

√1 − r2
 

t =  
0,732 √14 − 2

√1 − 0,536
 

t =  
0,732 √12

√0,464
 

t =  
0,732 (3,464)

0,681
 

t =  3,723 

 

ttabel dengan α = 5%; (α/2 = 2,5%) dk 12 = 2,179 

Dengan demikian thitung > dari ttabel (3.723 > 2,179), oleh karena itu dapat disimpulkan 

bahwa power otot tungkai (X2) mempunyai korelasi yang signifikan terhadap 

kemampuan smash permainan bolavoli (Y) 
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Lampiran 7 

 

Proses Pencarian Korelasi  

Power Otot Lengan (X1) dengan Power Otot Tungkai (X2) 

 

No Sampel X1 X2 X1
2 X2

2 X1 X2 

1 5.45 32.04 29.70 1026.56 174.62 

2 3.99 41.71 15.92 1739.72 166.42 

3 4.95 41.71 24.50 1739.72 206.46 

4 5.20 45.11 27.04 2034.91 234.57 

5 6.59 46.41 43.43 2153.89 305.84 

6 6.35 47.72 40.32 2277.20 303.02 

7 6.34 47.72 40.20 2277.20 302.54 

8 6.09 57.91 37.09 3353.57 352.67 

9 5.69 57.91 32.38 3353.57 329.51 

10 5.65 57.91 31.92 3353.57 327.19 

11 5.55 57.13 30.80 3263.84 317.07 

12 6.76 55.04 45.70 3029.40 372.07 

13 7.01 55.04 49.14 3029.40 385.83 

14 7.09 50.77 50.27 2577.59 359.96 

Jumlah 82.71 694.13 498.4063 35210.14 4137.789 
 

Korelasi X1 dengan Y 

rx1y =
N ∑ X1 Y −  (∑ X1)(∑ Y)

√{N ∑ X1
2 − (∑ X1)2}{N ∑ Y2 − (∑ Y)2} 

 

rx1y =
14(4137.79) − (82.71)(694.13)

√{14(498.4063) − 6840.944}{14(35210.14) − 481816.46} 
 

rx1y =
57929.05 −  57411.49

√{6977.69 − 6840.94}{492942.02 − 481816.46} 
 

rx1y =
517.53

√(136.74)(11125.56) 
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rx1y =
517.55

1233.43 
 

rx1y = 0.420 

Besar pengaruh power otot lengan terhadap power otot tungkai sebagai berikut 

D = r2 X 100% 

D = (0,420)2 X 100% 

D = 0,176 X 100% 

D = 17,6% 

Untuk mengetahui apakah pengaruh power otot lengan terhadap power otot tungkai 

signifikan atau tidak penulis menguji dengan: 

 

t =  
r √n − 2

√1 − r2
 

t =  
0,420 √14 − 2

√1 − 0,176
 

t =  
0,420 √12

√0,824
 

t =  
0,420 (3,464)

0,908
 

t =  1,600 

 

ttabel dengan α = 5%; (α/2 = 2,5%) dk 12 = 2,179 

Dengan demikian thitung > dari ttabel (1.600 < 2,179), oleh karena itu dapat disimpulkan 

bahwa power otot lengan (X1) mempunyai korelasi yang signifikan terhadap power 

otot tungkai (X2) Artinya kedua variabel bebas tersebut mengukur hal yang berbeda, 

atau tidak terdapat autocorrelation, kondisi seperti inilah yang diinginkan oleh peneliti 
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Lampiran 8 

 

 

UJI KORELASI X1 DAN X2 DENGAN Y 

 

 Korelasi X1 dan X2 dengan Y 

rx1x2y =  √
rx1y

2 + rx2y
2 − 2rx1y rx2y rx1x2

1 − rx1x2
2

 

rx1x2y =  √
(0,571 + 0,536) − 2(−0,755)(0,732)(0,420) 

1 − 0,176
 

rx1x2y =  √
1,107 − 0,4642 

0,824 
 

rx1x2y =  √0,780 

rx1x2y =  0,883 

Besar pengaruh power otot lengan dan power otot tungkai bersama-sama terhadap 

kemampuan smash permainan bolavoli sebagai berikut: 

 

D = r2 X 100% 

D = (0,883)2 X 100% 

D = 0,780 X 100% 

D = 78% 

Untuk mengetahui apakah pengaruh power otot lengan dan power otot tungkai secara 

bersama-sama terhadap kemampuan smash permainan bolavoli signifikan atau tidak 

penulis menguji dengan rumus: 
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F =  
R2

k⁄

(1 − R2)
(n − k − 1)⁄

 

F =  

0,780
2⁄

(1 − 0,780)
(14 − 2 − 1)⁄

 

F =  
0,390

0,220
11⁄

=  
0,390

0,020
 

F = 19.485 

Ftabel dengan pembilang 2, dan penyebut 12 dan α 5% didapat Ftabel sebesar  3,89, 

dengan demikian Fhitung > Ftabel (19.485 > 3,89), sehingga dapat disimpulkan bahwa 

power otot lengan dan power otot tungkai secara bersama-sama mempunyai pengaruh 

yang signifikan terhadap kemampuan smash permainan bolavoli 
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Lampiran 9 

 

Tabel-tabel 

 

 

 

 

Distribusi Normal standar ( Distribusi Z) 
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Distribusi t 
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Lampiran 10 

 

Dokumen Penelitian 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

VERTICAL JUMP 
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LEMPAR BOLA MEDICINE 
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TES KEMAMPUAN SMASH 
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