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ABSTRAK

Citra Amalia, NPM: 41182191130222, Kontribusi power lengan dan power
tungkai terhadap kemampuan smash pada pemain klub bola voli Sparta Amor Babelan
Kabupaten Bekasi. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) apakah terdapat kontribusi
kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan smash permainan bola voli pada
pemain Klub bola voli Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi; 2) apakah terdapat
kontribusi power lengan terhadap kemampuan smash permainan bola voli pada pemain
klub bola voli Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi, dan 3) apakah terdapat kontribusi
power tungkai terhadap kemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub bola
voli Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif menggunakan metode deskriptif korelasional, dengan populasi adalah pemain
bola voli klub bola voli Amor Babelan Kabupaten Bekasi yang berjumlah 14 orang.
Dengan menggunakan teknik sampling jenuh, dimana semua anggota populasi digunakan
sebagai sampel.

Berdasarkan analisis data, power otot lengan secara parsial memberikan kontribusi
terhadap peningkatan kemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub bola voli
Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi, dengan nilai coefficients correlation sebesar
0,755, signifikan pada alpha 5%, besarnya kontribusi power otot lengan terhadap
peningkatan kemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub bola voli Sparta
Amor Babelan Kabupaten Bekasi sebesar 57.1%. Power otot tungkai juga memberikan hal
sama dengan power otot lengan dimana secara parsial power otot tungkai memberikan
kontribusi terhadap peningkatan dengan kemampuan smash permainan bola voli pada
pemain klub bola voli Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi, dengan nilai coefficients
correlation sebesar 0,732, signifikan pada alpha 5%, besarnya kontribusi power otot
tungkai terhadap peningkatan kemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub
bola voli Sparta Amor Babelan Kabupaten Bekasi sebesar 53,6%. Secara bersama-sama
power otot lengan dan power otot tungkai memberikan kontribusi yang signifikan dengan
peningkatan dkemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub bola voli Sparta
Amor Babelan Kabupaten Bekasi dengan nilai coefficients correlation sebesar 0,833
siginifikan pada a = 5%, sedangkan besarnya kontribusi 78%. Artinya peningkatan
kemampuan smash permainan bola voli pada pemain klub bola voli Sparta Amor Babelan
Kabupaten Bekasi 78% dipengaruhi oleh power otot lengan dan power otot tungkai secara
bersama-sama.
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