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Aspeh

Skor Peaniluinn

Model Latihan Passing Bawah
Bola Voli Untuk Remaja

Keternngnn

Mals Passing Bawah Squat

Tujuan : Meningkatkan
ukurasi pussing & fisik pemain
Manfaat : Melatih
reaksi cepat pemain

Alat yang digunakan
Bola,cones dan pluit

Mals Pasying Bawah Squar Walk
Tujuan : Meningkatkan

akurasi passing & fisik pemain
Man fiut ; Melatih

Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah Back and
Fort

Tujuan . Meningkatkan

okurasi passing & fisik pemain
Mun it : Melatih




reahsi copal pemain ke depan dan

ke belakang

Alat yang digunakan
Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah 7o The
Right and Left

Tupuan - Meninghathan
akurasi passing & fisik pemain
Man fuat - Melatih
reaksi copat pemain ke samping
ke kanan dan ke kil

Alat yang digunakan
Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah Forward

Right and Forward Left

Tujuan . Meni

nkurasi passing & fisik pemain
Manfaat . Melatih
reaksi cepat pemain ke depan ke
kanan dan ke kil

Alat yang digunakan

Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah Movement
Square

Tujuan : Meningkatkan
akurasi passing & fisik pemain
Manfaat : Mclatih
reaksi cepat passing bawah dan
pemain | ke pemain lain

Alat yang digunakan ¢
Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah Movement
Zigzay
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Tujuan i
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Manfaat : Melatih
mhcepnmhwahdm
pemain 1 ke pemain lan
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8 Mals Passing Bawah Movement
Round

Tujuan 1
MM&MW
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Bola cones dan pluit

Mals Passing Bawsh Forward
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akurasi passing & fisik pemain
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reaksi cepat pemain ke depan ke
kanan dan ke kiri

Alat yang digunakan

Bola,cones dan pluit

Mals Passing Bawah Movement
Square

Mals Passing Bawah Movement
Zigzag
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Tujuan . Meningkatkan
akurasi passing & fisik pemain
Manfaat : Melatih
reaksi cepat passing bawah dan
pemain | ke pemain lain

Alat yang digunakan

Bola,cones dan pluit

] Mals Passing Bawah Movement
Round

Tujuan : Meningkatkan
akurasi passing & fisik pemain
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teuhsi copal passing Dawish dani
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reaksi copal pemain ke depan dan
ke belakang
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Right and Left
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Tabel 4.1 Hasil Analisis Kebutuhan dan Temuan Lapangan

Butir Pertanyaan

Temuan

Bagaimanakah perkembangan
bola voli di Indonesia khusus

nya usia muda (u-16)?

Rerkembonpnnya  Culeup bags
karena mihat anake pada uga
l6 sangat d1Minatt unkike

lpermain Voli

| Apakah passing bawah sangat
penting dilatih pada atlet bola
voli?

Sgnaa{' mhn, karena
passing bawah adalah
SGlak Satw modal udamg
dalom  perman Voli.

Menurut anda apakah passing
bawah cocok untuk menjadi
salah satu strategi di olahraga
bola voli?

t Coook wartna
valau tdal ada s
nuah P rainan ko vl

wdlk  alan ber )'a}an 2

Menurut anda setujukah jika
dikembangkan model-model
latihan passing bawah untuk
latihan bola voli? Apa
alasannya?

Stugu Wrena untule Rmny
vl linal dalam  m bl
wSSN\j blwd‘\ d’q [((\Lw\
mujed bervanias
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