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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis data deskripsi hasil penelitian dan pembahasan, dapat 

diambil kesimpulan yaitu bahwa profil pelatih floorball di sekolah menengah atas 

wilayah DKI Jakarta dan Kota Tangerang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat 17 pelatih floorball berjenis kelamin laki-laki dan 3 berjenis 

kelamin perempuan. 

2. Kategori usia kurang dari 20 tahun 1 pelatih, rentang usia 21 – 25 tahun 

terdapat 15 pelatih, rentang usia 26 – 30 terdapat 3 orang pelatih dan lebih 

dari 30 tahun 1 orang pelatih. 

3. Lama waktu dalam melatih rentang 1-3 tahun dengan jumlah 17 orang 

pelatih, rentang 4-6 tahun dengan jumlah 4 orang pelatih dan yang 

memiliki lama melatih lebih dari 7 tahun terdapat 3 orang pelatih. 

4. Yang telah memiliki lisensi sertifkat pelatih nasional berjumlah 15 orang 

pelatih, lisensi internasional 1 orang pelatih dan yang belum memiliki 

lisensi sertifkat nasional berjumlah 4 orang pelatih. 

5. Memiliki pendidikan SMA bejumlah 1 orang pelatih, yang memiliki 

Pendidikan tingkat SMK berjumlah 2 orang, pelatih dengan tingkat 

Pendidikan S1 (Olahraga) berjumlah 10 orang dan pendidikan S1 (Non 

Olahraga) berjumlah 7 orang pelatih. 
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6. Prestasi yang diraih di Kota / Kabupaten berjumlah 13 orang pelatih 

sedangkan prestasi di Provinsi / Nasional berjumlah 7 orang pelatih. 

Jumlah prestasi pelatih di tingkat Nasional diperoleh 8 orang. 

 

B. Saran 

Saran dalam hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut untuk profil pelatih floorball secara 

keseluruhan.  

2. Perlu diadakan penelitian dengan melibatkan jumlah sampel yang lebih 

banyak  

3. Pelatih hendaknya berjenjang memiliki sertifikat lisensi nasional sebagai 

pelatih. 


