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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan peneliti tentang Hasil Pembelajaran Passing Permainan Sepak 

Bola dengan Peningkatan Multimedia Interaktif pada Siswa SMP ini dapat 

disimpulkan bahwa peserta didik mengalami sebuah peningkatan dalam aspek 

keterampilan dan pengetahuan pada proses belajarnya yang menjadikan 

pembelajaran dapat dikatakan berhasil dan efektif. 

 
B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

Bagi siswa yaitu pada pembelajaran PJOK khususnya materi passing, siswa 

dapat meningkatkan keterampilan dalam proses pembelajarannya seperti, 

konsentrasi dan pembelajaran dua arah (interaktif) yang dapat memacu siswa 

dalam mendapatkan pembelajaran yang efektif. 

Bagi guru yaitu memberikan pembelajaran menggunakan metode dan 

media yang tepat serta dapat merangsang peserta didik dalam proses 

pembelajarannya. Pada kenyataannya masih banyak seorang pendidik yang tidak 

menyampaikan materi tentang suatu konsep pada materi dalam PJOK. Hal ini 

menyebabkan menjadi adanya kekhawatiran karena tidak tercapainya 

pembelajaran yang efektif. 

Bagi peneliti yaitu agar dapat menambah subyek penelitian yang lebih 

besar serta metode pembelajaran yang lebih bervariasi. 
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