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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH AND DIGITAL 

LITERACY WITH THE LEVEL OF RELIGIOUS MODERATION AMONG 

STATE MADRASAH ALIYAH STUDENTS IN BEKASI CITY 

NUR MAWADDAH AHMAD 

41189903240028 

Master of Islamic Education, Universitas Muhammadiyah Indonesia 

nurmawaddahahmad@gmail.com 

 

This study aims to determine the relationship between mental health and digital literacy 

and the level of religious moderation among MAN students throughout Bekasi City. The 

research uses a quantitative approach with a correlational method. The research 

population consisted of 1,930 students, with a sample of 331 respondents determined 

using proportional random sampling technique. Data were collected through a Likert 

scale questionnaire, then analyzed using simple regression and multiple regression with 

the help of SPSS. 

 

The research results show that: (1) there is a positive and significant relationship 

between mental health and religious moderation, with a significance value of 0.000 and 

a contribution of 36.1%; (2) there is a positive and significant relationship between 

digital literacy and religious moderation, with a significance value of 0.000 and a 

contribution of 29.2%; and (3) mental health and digital literacy together have a 

positive and significant relationship with the level of students' religious moderation. 

 

Based on this result, this research concludes that the better the mental health and the 

higher the digital literacy of students, the higher their level of religious moderation. 

These findings indicate the importance of strengthening mental health and digital 

literacy as part of efforts to build a religious moderation attitude in the madrasah 

environment. 

 

Keywords: mental health, digital literacy, religious moderation, MAN students, Islamic 

education. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN MENTAL HEALTH DAN LITERASI DIGITAL DENGAN 

TINGKAT MODERASI BERAGAMA PADA SISWA MADRASAH ALIYAH 

NEGERI SE-KOTA BEKASI 

 

NUR MAWADDAH AHMAD 

41189903240028 

Magiter Pendidikan Agama Islam Universitas Muhammadiyah Indonesia 

nurmawaddahahmad@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mental health dan literasi digital 

dengan tingkat moderasi beragama pada siswa MAN se-Kota Bekasi. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi penelitian 

berjumlah 1.930 siswa, dengan sampel sebanyak 331 responden yang ditentukan 

menggunakan teknik proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

melalui angket skala Likert, kemudian dianalisis menggunakan regresi sederhana dan 

regresi berganda dengan bantuan SPSS.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat hubungan positif dan signifikan 

antara mental health dengan moderasi beragama dengan nilai signifikansi 0,000 dan 

kontribusi sebesar 36,1%; (2) terdapat hubungan positif dan signifikan antara literasi 

digital dengan moderasi beragama dengan nilai signifikansi 0,000 dan kontribusi 

sebesar 29,2%; serta (3) mental health dan literasi digital secara bersama-sama memiliki 

hubungan positif dan signifikan dengan tingkat moderasi beragama siswa.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa semakin baik kesehatan mental dan semakin tinggi 

literasi digital siswa, maka semakin tinggi pula tingkat moderasi beragamanya. Temuan 

ini menunjukkan pentingnya penguatan kesehatan mental dan literasi digital sebagai 

bagian dari upaya membangun sikap moderasi beragama di lingkungan madrasah. 

Kata Kunci: mental health, literasi digital, moderasi beragama, siswa MAN, 

pendidikan Islam. 
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