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PELATIHAN RESILIENSI UNTUK MENINGKATKAN RESILIENSI
REMAJA KORBAN PERUNDUNGAN

Arya Wiguna (wigunaarya?7704(@gmail.com)
Magdalena Hanoum (maryammagda66(@gmail.com)
Universitas Muhammadiyah Indonesia (UNISMA)

ABSTRACT

Bullying is a common problem experienced by adolescents and can lead to
low self-confidence, difficulty managing emotions, and decreased ability to cope
with stress. This study aims to test the effectiveness of resilience training in
improving resilience in adolescent victims of bullying. The study used an
experimental method with a Pretest-Posttest Control Group Design on 30 students
in grades 10 and 11 of MA X Bekasi City who were identified as victims of bullying.
Data were collected using a resilience scale (a. = 0.948) and analyzed using paired
sample t-tests and independent sample t-tests. The results showed that resilience
training effectively increased resilience in the experimental group (t = -14.768; p
< 0.001), with the average score increasing from 50.80 to 72.93. These findings
indicate that resilience training is effective in improving resilience in adolescent
victims of bullying.

Keywords: bullying, resilience, resilience training, adolescents.

ABSTRAK

Perundungan merupakan masalah yang banyak dialami remaja dan dapat
berdampak pada rendahnya kepercayaan diri, kesulitan megelola emosi, serta
menurunnya kemampuan menghadapi tekanan. Penelitian ini bertujuan menguji
efektivitas pelatihan resiliensi dalam meningkatkan resiliensi pada remaja korban
perundungan. Penelitian menggunakan metode eksperimen dengan desain Pretest-
Posttest Control Group Design pada 30 siswa kelas Sepuluh dan sebelas MA X
Kota Bekasi yang teridentifikasi sebagai korban perundungan. Data dikumpulkan
menggunakan skala resiliensi (o0 = 0,948) dan dianalisis dengan paired sample t-
test serta independent sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan
resiliensi efektif meningkatkan resiliensi pada kelompok eksperimen (t = -14,768;
p < 0,001), dengan rata-rata skor meningkat dari 50,80 menjadi 72,93. Temuan ini
menunjukkan bahwa pelatihan resiliensi efektif untuk meningkatkan resiliensi
remaja korban perundungan.

Kata kunci: perundungan, resiliensi, pelatihan resiliensi, remaja.
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