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ABSTRAK

Universitas Muhammadiyah Indonesia
Program Studi [lmu Komunikasi
Fakultas Komunikasi, Sastra dan Bahasa
2026

Cindy Sri Fuji Lestari

Konstruksi Makna Kesehatan Reproduksi dan Seksualitas di SMA Negeri yang Ada di
Kabupaten Bekasi dibawah bimbingan Winda Primasari

53 Halaman + X Halaman

Penelitian ini bertujuan menganalisis konstruksi makna kesehatan reproduksi dan seksualitas pada
siswa SMA Negeri di Kabupaten Bekasi. Hal ini dilatarbelakangi oleh kesenjangan antara
informasi dan perilaku nyata, termasuk kasus kehamilan remaja, serta tingginya paparan
misinformasi dari media sosial seperti TikTok. Penelitian kualitatif ini menggunakan teknik
purposive sampling dengan subjek siswa kelas XII dan Guru Bimbingan Konseling (BK), melalui
metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa edukasi yang tepat
mengubah pandangan siswa dari menganggap reproduksi sebagai isu tabu menjadi kesadaran
akan aset masa depan yang krusial. Penggunaan analogi "tubuh adalah rumah" oleh Guru BK
efektif menumbuhkan rasa tanggung jawab atas batasan privasi. Edukasi ini juga membekali
siswa keberanian menolak pergaulan berisiko dan kritis menyaring hoaks digital. Sekolah
disarankan beralih ke metode komunikasi dua arah yang santai guna menciptakan ruang aman
bagi siswa.

Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi, Konstruksi Makna, Komunikasi Kesehatan, Seksualitas,
Siswa SMA.



ABSTRACT

Universitas Muhammadiyah Indonesia

Faculty of Communication, Literature, and Language
Communication Studies Program

2026

Cindy Sri Fuji Lestari

The Construction of Meaning of Reproductive Health and Sexuality in State High Schools
in Bekasi Regency under the guidance of Winda Primasari

53 Pages + X Pages

This study aims to analyze the construction of meaning regarding reproductive health and
sexuality among state high school students in Bekasi Regency. This research is motivated by the
gap between information and actual behavior, including cases of teenage pregnancy, alongside
high exposure to misinformation from social media platforms such as TikTok. This qualitative
research utilizes a purposive sampling technique, with twelfth-grade students and Guidance and
Counseling (BK) teachers as subjects, through observation, interview, and documentation
methods. The results indicate that proper education shifts students' perspectives from viewing
reproduction as a taboo issue to realizing it as a crucial future asset. The use of the "body is your
home" analogy by the BK teacher effectively fosters a sense of responsibility over privacy
boundaries. This education also equips students with the courage to reject risky behavior and to
critically filter digital hoaxes. Schools are recommended to switch to casual, two-way
communication methods to create a safe space for students.

Keywords: Construction of Meaning, Health Communication, High School Students,
Reproductive Health, Sexuality.
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