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ABSTRAK

Adinda Rahmatia Putri. 41182911220045. Strategi Guru Pendidikan
Agama Islam (PAI) Berbasis Pendekatan Tazkiyatun Nafs dalam Menangani
Disregulasi Emosi Siswa di SDIT Abdurrahman bin Auf. Program Studi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Islam 45 Bekasi, 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya siswa yang
mengalami disregulasi emosi di lingkungan sekolah, seperti mudah marah,
menangis ketika menghadapi kesulitan, sulit mengendalikan diri, serta
menunjukkan perilaku impulsif yang mengganggu proses pembelajaran. Kondisi
tersebut menunjukkan bahwa kemampuan regulasi emosi pada sebagian siswa
belum berkembang secara optimal. Dalam perspektif Pendidikan Agama Islam,
pendekatan razkiyatun nafs dipandang sebagai salah satu strategi yang relevan
untuk membantu siswa membersihkan jiwa, mengendalikan emosi, dan
menumbubkan akhlak mulia. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan
bentuk-bentuk disregulasi emosi yang dialami siswa di SDIT Abdurrahman bin
Auf; (2) menganalisis strategi guru Pendidikan Agama Islam berbasis pendekatan
tazkiyatun nafs dalam menangani disregulasi emosi siswa; (3) menjelaskan proses
penerapan pendekatan tazkiyatun nafs dalam membimbing regulasi emosi siswa;
dan (4) mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung dan menghambat
penerapannya.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Subjek penelitian meliputi guru Pendidikan Agama Islam, siswa,
kepala sekolah, dan pihak terkait lainnya. Analisis data dilakukan melalui tahapan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data
dilakukan dengan triangulasi sumber dan triangulasi teknik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi guru PAI berbasis pendekatan
tazkiyatun nafs diterapkan melalui pembiasaan ibadah, keteladanan guru,
pemberian nasihat yang menenangkan, pendekatan penuh kasih sayang, serta
kegiatan muhasabah dan dzikir. Strategi tersebut terbukti membantu siswa
mengenali emosi, mengendalikan kemarahan, meningkatkan kesabaran, serta
membentuk perilaku yang lebih positif. Adapun faktor pendukungnya meliputi
budaya sekolah Islami, kerja sama guru dan orang tua, serta program keagamaan
yang terstruktur. Sementara itu, faktor penghambatnya antara lain perbedaan
karakter siswa, pengaruh lingkungan luar sekolah, dan kurangnya konsistensi
pendampingan di rumah. Dengan demikian, pendekatan tazkiyatun nafs efektif
digunakan sebagai strategi guru PAI dalam menangani disregulasi emosi siswa
apabila diterapkan secara konsisten dan didukung oleh sinergi antara sekolah dan
keluarga.

Kata Kunci: Strategi Guru PAI, Tazkiyatun Nafs, Disregulasi Emosi, Siswa
Sekolah Dasar.
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ABSTRACT

Adinda Rahmatia Putri. 41182911220045. Islamic Religious Education
Teacher Strategies Based on the Tazkiyatun Nafs Approach in Addressing Students’
Emotional Dysregulation at SDIT Abdurrahman bin Auf. Islamic Religious
Education Study Program, Faculty of Islamic Studies, Universitas Islam 45 Bekasi,
2026.

This study was motivated by the presence of students experiencing
emotional dysregulation in the school environment, such as frequent anger, crying
when facing difficulties, difficulty controlling themselves, and impulsive behavior
that disrupts the learning process. This condition indicates that some students’
emotional regulation abilities have not developed optimally. In the perspective of
Islamic Religious Education, the tazkiyatun nafs approach is considered a relevant
strategy to help students purify their souls, control emotions, and develop noble
character. This study aims to: (1) describe the forms of emotional dysregulation
experienced by students at SDIT Abdurrahman bin Auf; (2) analyze Islamic
Religious Education teachers’ strategies based on the tazkiyatun nafs approach in
addressing students’ emotional dysregulation; (3) explain the implementation
process of the tazkiyatun nafs approach in guiding students’ emotional regulation;
and (4) identify supporting and inhibiting factors in its implementation.

This research employed a descriptive qualitative method. Data were
collected through observation, in-depth interviews, and documentation. The
research subjects included Islamic Religious Education teachers, students, the
principal, and other related parties. Data were analyzed through data reduction,
data display, and conclusion drawing. Data validity was tested using source and
technique triangulation.

The findings indicate that Islamic Religious Education teachers
implemented the tazkiyatun nafs approach through habituation of worship, teacher
role modeling, calming advice, compassionate approaches, as well as self-
reflection (muhasabah) and remembrance (dhikr) activities. These strategies
helped students recognize their emotions, control anger, increase patience, and
develop more positive behavior. Supporting factors included an Islamic school
culture, collaboration between teachers and parents, and structured religious
programs. Inhibiting factors included differences in student characteristics,
external environmental influences, and a lack of consistency in parental guidance
at home. Therefore, the tazkiyatun nafs approach is effective as a strategy for
Islamic Religious Education teachers in addressing students’ emotional
dysregulation when implemented consistently and supported by synergy between
school and family.

Keywords: Islamic Religious Education Teacher Strategy, Tazkiyatun Nafs,
Emotional Dysregulation, Elementary School Students.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

"Setiap proses yang dijalani dengan kesungguhan, kesabaran, dan doa tidak akan
pernah sia-sia. Teruslah berusaha dan bertawakal, karena Allah SWT telah

menyiapkan hasil terbaik bagi hamba-Nya yang tidak menyerah."”
"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(OS. Al-Bagarah: 286)

PERSEMBAHAN

"Dengan penuh rasa syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, karunia,
dan pertolongan-Nya, skripsi ini penulis persembahkan kepada kedua orang tua
tercinta, keluarga, dosen pembimbing, sahabat, serta semua pihak yang
senantiasa memberikan doa, dukungan, semangat, dan motivasi sehingga penulis

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik."”
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KATA PENGANTAR

Dengan mengucap Alhamdulillahirabbil'alamin, segala puji dan syukur
penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, taufik, hidayah, serta
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Strategi
Guru Pendidikan Agama Islam (PAT) Berbasis Pendekatan Tazkiyatun Nafs dalam
Menangani Disregulasi Emosi Siswa di SDIT Abdurrahman Bin Auf." Shalawat
serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW,
beserta keluarga, sahabat, dan seluruh umatnya hingga akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Indonesia. Penulis menyadari bahwa
penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari berbagai hambatan dan tantangan.
Namun, berkat rahmat Allah SWT serta doa, dukungan, bimbingan, dan bantuan
dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik. Oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis dengan penuh rasa hormat dan kerendahan
hati menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Indonesia.

2. Dr. Akmal Rizki Gunawan Hsb., M. A, selaku Dekan Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Indonesia sekaligus dosen pembimbing yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam memberikan arahan,
bimbingan, motivasi, serta masukan yang sangat berarti selama proses

penyusunan skripsi ini.
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Universitas Muhammadiyah Indonesia.

. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Indonesia yang telah memberikan ilmu, pengalaman, dan
bimbingan selama penulis menempuh pendidikan.

. Staf Tata Usaha Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah
Indonesia yang telah memberikan pelayanan dan bantuan administrasi
selama proses penyusunan skripsi.

. Kepala Sekolah, guru, staf, serta seluruh keluarga besar SDIT Abdurrahman
Bin Auf yang telah memberikan izin, kesempatan, bantuan, dan kerja sama
kepada penulis selama proses penelitian berlangsung.

. Kedua orang tua tercinta, yang senantiasa memberikan kasih sayang, doa,
dukungan, perhatian, pengorbanan, serta motivasi yang tiada henti kepada
penulis. Terima kasih atas segala perjuangan dan cinta yang telah diberikan
sehingga penulis mampu menyelesaikan pendidikan dan skripsi ini. Semoga
Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, keberkahan, dan
kebahagiaan kepada beliau berdua.

. Keluarga tercinta yang selalu memberikan doa, semangat, serta dukungan
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

. Sahabat-sahabat tercinta yang senantiasa hadir menemani setiap langkah
perjuangan penulis, memberikan doa, semangat, motivasi, dukungan, serta
menjadi tempat berbagi suka dan duka selama proses perkuliahan hingga

penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas kebersamaan, ketulusan,
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yang telah terjalin senantiasa diberkahi Allah SWT dan tetap terjaga hingga
kapan pun.

10. Teman-teman Program Studi Pendidikan Agama Islam Angkatan 2022
Universitas Muhammadiyah Indonesia yang telah menjadi teman
seperjuangan selama masa perkuliahan.

11. Seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan, baik secara
langsung maupun tidak langsung, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan

dengan baik.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi
penyempurnaan karya ilmiah ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat
bagi penulis, pembaca, serta menjadi kontribusi bagi pengembangan ilmu

pengetahuan, khususnya dalam bidang Pendidikan Agama Islam.

Bekasi, 22 Juli 2026

Adinda Rahmatia Putri
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