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POLA PIKIR BERKEMBANG DAN DUKUNGAN SOSIAL YANG
DIRASAKAN TERHADAP DAYA LENTING AKADEMIK

PADA MAHASISWA

Nazwa Syifa Kusnadi nazsyifa2803@gmail.com
Agustina Ekasari Agustina.ekasari@gmail.com

Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRACT
Academic Buoyancy is the ability to cope with everyday academic challenges.

This study aimed to examine the relationship between growth mindset and perceived
social support with Academic Buoyancy among Psychology students at Universitas
Islam 45 Bekasi.This quantitative study involved 200 Psychology students. Data
were collected using the Academic Buoyancy Scale, growth mindset Scale, and
perceived social support Scale. Data were analyzed using Spearman Rank
correlation and multiple linear regression.The results showed a positive and
significant relationship between growth mindset and Academic Buoyancy (r = 0.609;
p = 0.000) and between perceived social support and Academic Buoyancy (r = 0.592;
p = 0.000). Multiple linear regression analysis indicated that growth mindset and
perceived social support simultaneously had a significant effect on Academic
Buoyancy (F = 247.289; p = 0.000; R² = 0.715). These findings suggest that higher
growth mindset and perceived social support are associated with higher Academic
Buoyancy among students.

Keywords: growth mindset, perceived social support, Academic Buoyancy.
ABSTRAK

Daya lenting akademik merupakan kemampuan untuk menghadapi tantangan
akademik sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola pikir
berkembang dan dukungan sosial yang dirasakan dengan daya lenting akademik
pada mahasiswa Psikologi Universitas Islam 45 Bekasi.Penelitian kuantitatif ini
melibatkan 200 mahasiswa Psikologi. Data dikumpulkan menggunakan skala daya
lenting akademik, pola pikir berkembang, dan dukungan sosial yang dirasakan.
Analisis data dilakukan dengan korelasi Spearman Rank dan regresi linear berganda.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara pola
pikir berkembang dengan daya lenting akademik (r = 0,609; p = 0,000) serta antara
dukungan sosial yang dirasakan dengan daya lenting akademik (r = 0,592; p = 0,000).
Hasil regresi linear berganda menunjukkan bahwa pola pikir berkembang dan
dukungan sosial yang dirasakan secara simultan berpengaruh signifikan terhadap
daya lenting akademik (F = 247,289; p = 0,000; R² = 0,715). Temuan ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi pola pikir berkembang dan dukungan sosial
yang dirasakan, semakin tinggi pula daya lenting akademik pada mahasiswa.

Kata kunci: pola pikir berkembang, dukungan sosial yang dirasakan, daya lenting
akademik.


