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ABSTRAK 

 

Manusia adalah makhluk hidup yang memiliki rangkaian sistem tubuh yang saling 

terkait dan bekerja sama, kesehatan jantung dan darah yang terikat pada sistem 

peredaran darah mempengaruhi kesehatan tubuh. Kondisi ini beriringan dengan 

gaya hidup yang instan kemudian pengecekan kondisi kesehatan secara konsisten 

dan berkala menunjukkan tren penurunan. Mengatasi masalah tersebut, penelitian 

ini bertujuan merancang alat yang dapat melakukan pengecekan detak jantung dan 

gula darah non-invasive berbasis ESP32. Metode penelitian yang dilakukan yaitu 

perancangan sistem, kalibrasi sensor, dan pengujian prototipe. Hasil dari penelitian 

ini telah berhasil merancang prototipe pembaca detak jantung dan gula darah secara 

praktis. Alat ini memiliki 2 mode pembacaan, yaitu gula darah sewaktu (GDS) dan 

gula darah post prandial. Dengan perangkat input sensor Max30102, dan 2 push 

button, dan 2 perangkat output yaitu LCD I2C 16x2 dan mikro SD. Kesimpulan 

dari penelitian ini, yaitu  prototipe ini mampu membaca glukosa darah dan detak 

jantung dengan pembanding alat ukur konvensional, didapatkan hasil pada mode 

GDS rata-rata error pembacaan detak jantung sebesar (2,18%, akurasi 97,82%) dan 

glukosa darah sebesar (1,36%, akurasi 98,64%), sedangkan pada mode post 

prandial didapatkan rata-rata error pembacaan detak jantung sebesar (1,06%, 

akurasi 98,94%) dan glukosa darah sebesar (2,58%, akurasi 97,42%). 

Kata kunci: Detak Jantung, Glukosa Darah, Max30102, ESP32 Devkit v1, Mikro 

SD 
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ABSTRACT 

 

Humans are living beings with a series of interconnected bodily systems that work 

together; heart and blood health, which is tied to the circulatory system, affects 

overall body health. This condition is accompanied by an increasingly instant 

lifestyle, while consistent and periodic health checks show a declining trend. To 

address this issue, this study aims to design a device capable of performing non-

invasive heart rate and blood glucose monitoring based on the ESP32. The research 

methods employed include system design, sensor calibration, and prototype testing. 

The results of this study have successfully produced a practical heart rate and blood 

glucose reader prototype. The device has 2 reading modes, random blood glucose 

(RBS) and post prandial blood glucose. The input components consist of a 

MAX30102 sensor and 2 push buttons, while the output components consist of a 

16x2 I2C LCD and a micro SD card. The conclusions of this study indicate that this 

prototype is capable of reading blood glucose and heart rate in comparison with 

conventional measuring instruments. In RBS mode, the average heart rate reading 

error was (2.18%, accuracy 97.82%) and blood glucose error was (1.36%, 

accuracy 98.64%). Meanwhile, in the post prandial mode, the average heart rate 

reading error was (1.06%, accuracy 98.94%) and blood glucose error was (2.58%, 

accuracy 97.42%). 

Keywords : Heart Rate, Blood Glucose, Max30102, ESP32 Devkit V1, Micro SD 

Card 
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