BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan terkait penelitian kualitas audit,

pengungkapan ESG, kepemilikan institusional terhadap manajemen laba pada

perusahaan sektor healthcare dan transportasi logistik yang terdaftar di Bursa Efek

Indonesia pada periode 2022 hingga 2024, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah:

1.
2.
3.

Kualitas audit tidak berpengaruh terhadap manajemen laba
pengungkapan ESG tidak berpengaruh terhadap manajemen laba

Kepemilikan institusional tidak berpengaruh terhadap manajemen laba

5.2 Keterbatasan
Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang dapat menjadi bahan

pertimbangan bagi penelitian selanjutnya untuk memperoleh hasil yang lebih baik.

Berikut adalah beberapa keterbatasan dari penelitian ini:

1. Model penelitian belum mampu menjelaskan variasi manajemen laba secara optimal.

Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji F yang tidak signifikan serta nilai Adjusted R-
Squared yang relatif kecil, sehingga variabel kualitas audit, pengungkapan ESG,
dan kepemilikan institusional secara simultan belum mampu menjelaskan variasi
manajemen laba pada perusahaan sektor kesehatan dan transportasi logistik periode
2022-2024.

Data manajemen laba memiliki penyebaran yang sangat tinggi. Berdasarkan hasil
statistik deskriptif, nilai maksimum dan minimum variabel manajemen laba
memiliki rentang yang cukup besar sehingga menunjukkan adanya perbedaan
praktik manajemen laba yang sangat tinggi antarperusahaan. Kondisi ini dapat
disebabkan oleh karakteristik sampel yang berasal dari dua sektor industri yang
memiliki kondisi bisnis berbeda, yaitu sektor kesehatan dan transportasi-logistik.
Selain itu, periode penelitian 2022-2024 merupakan periode pemulihan pasca
pandemi COVID-19, di mana masing-masing perusahaan mengalami tingkat
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pemulihan kinerja yang berbeda-beda. Sebagian perusahaan mengalami peningkatan
laba yang signifikan akibat meningkatnya aktivitas ekonomi, sedangkan perusahaan
lain masih menghadapi tekanan operasional, sehingga mendorong perbedaan kebijakan
akuntansi dan tingkat akrual diskresioner yang cukup ekstrem.

5.3 Saran
Berdasarkan keterbatasan yang telah dipaparkan dalam penelitian ini, maka

terdapat beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan, sebagai berikut:

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel independen lain
yang secara teoritis lebih berpengaruh terhadap manajemen laba, seperti
profitabilitas, leverage, ukuran perusahaan, financial distress, arus kas operasi,
komite audit, ukuran dewan komisaris, maupun kepemilikan manajerial. bisa juga
dengan memperpanjang periode pengamatan misalnya menjadi lima hingga tujuh
tahun, agar hasil penelitian dapat menggambarkan kondisi perusahaan secara lebih
stabil dan tidak hanya mencerminkan periode pemulihan pasca pandemi, sehingga
hasil penelitian mampu menggambarkan kondisi yang lebih stabil serta mengurangi
fluktuasi nilai discretionary accrual yang terlalu ekstrem. sehingga kemampuan
model dalam menjelaskan variasi manajemen laba dapat meningkat yang
ditunjukkan melalui nilai Adjusted R-Squared yang lebih besar dan hasil uji
simultan yang lebih baik.

2. Penelitian berikutnya disarankan menggunakan cakupan sampel yang lebih
homogen, dengan menggunakan satu sektor industri, misalnya hanya sektor
kesehatan atau hanya sektor transportasi-logistik. Apabila tetap menggunakan lebih
dari satu sektor, peneliti dapat melakukan pengelompokan (industry classification)
atau memasukkan dummy industri dalam model regresi untuk mengendalikan
perbedaan karakteristik masing-masing sektor. Dengan demikian, variasi data yang
terlalu besar dapat dikurangi sehingga hubungan antarvariabel menjadi lebih stabil.
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