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ABSTRAK

Azhar Sayyid Febrian, 41182191190154. Skripsi ini berjudul " Upaya
Meningkatkan Kemampuan Passing Futsal Melalui Permainan Passing Diamond
Pada Siswa Kelas V Di Sdn Lawang Gintung 4 Bogor ". Skripsi ini disusun untuk
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi.

Futsal merupakan salah satu olahraga yang banyak diminati oleh siswa
sekolah dasar. Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai dalam permainan futsal
adalah passing. Berdasarkan hasil observasi awal, kemampuan passing siswa kelas
V SDN Lawang Gintung 4 Bogor masih tergolong rendah, sehingga diperlukan
upaya untuk meningkatkannya melalui proses pembelajaran yang lebih efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing futsal siswa
melalui penerapan permainan passing diamond. Metode penelitian yang digunakan
adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus,
dengan setiap siklus meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi,
dan refleksi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan permainan passing diamond
mampu meningkatkan kemampuan passing futsal siswa. Pada kondisi awal, nilai
rata-rata kemampuan passing siswa sebesar 62,50 dengan persentase ketuntasan
belajar 40% atau sebanyak 8 dari 20 siswa telah mencapai Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM). Setelah tindakan pada Siklus I, nilai rata-rata meningkat menjadi
73,40, kemudian meningkat kembali menjadi 85,15 pada Siklus II. Peningkatan
tersebut menunjukkan bahwa kemampuan passing siswa mengalami perkembangan
yang signifikan setelah diterapkan permainan passing diamond.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa permainan passing
diamond efektif dalam meningkatkan kemampuan passing futsal siswa kelas V
SDN Lawang Gintung 4 Bogor. Selain meningkatkan hasil belajar, penerapan
permainan ini juga meningkatkan keaktifan siswa selama proses pembelajaran.
Dengan demikian, permainan passing diamond dapat dijadikan sebagai salah satu
alternatif metode pembelajaran pendidikan jasmani untuk meningkatkan
keterampilan dasar passing pada permainan futsal.

Kata Kunci: Kemampuan Passing, Passing Diamond, Futsal.

i
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ABSTRACT

Azhar Sayyid Febrian, 41182191190154. This thesis is entitled "Efforts to
Improve Learning Outcomes Through The Diamond Passing Game Among Fifth
Grade Students at SDN Lawang Gintung 4 Bogor ". This Thesis was compiled for
the Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University "45 " Bekasi.

Futsal is one of the most popular sports among elementary school students.
Passing is one of the fundamental skills that must be mastered in futsal. Based on
the preliminary observation, the passing ability of the fifth-grade students at SDN
Lawang Gintung 4 Bogor was still relatively low, indicating the need for a more
effective learning strategy. This study aimed to improve students’ futsal passing
skills through the implementation of the Passing Diamond game. The research
employed the Classroom Action Research (CAR) method, conducted in two cycles
consisting of planning, action, observation, and reflection.

The findings showed that the implementation of the Passing Diamond game
successfully improved the students’ passing skills. The average score in the pre-
cycle was 62.50, with a learning mastery level of 40%, meaning that only 8 out of
20 students achieved the Minimum Mastery Criterion (MMC). After the
implementation of Cycle I, the average score increased to 73.40, and it further
improved to 85.15 in Cycle II. These results indicate a significant improvement in
students’ passing skills after the application of the Passing Diamond game.

Based on the findings, it can be concluded that the Passing Diamond game
is effective in improving the futsal passing skills of fifth-grade students at SDN
Lawang Gintung 4 Bogor. In addition to improving learning outcomes, this
learning strategy also increased students' participation during the learning
process. Therefore, the Passing Diamond game can be used as an alternative
teaching strategy in physical education to improve students' fundamental passing
skills in futsal.

Keywords: Passing Ability, Diamond Passing, Futsal
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