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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 Lampiran 1. SK Pembimbing 
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Lampiran 2. SK Pembimbing Revisi 
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Lampiran 3. SK Izin Penelitian 
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Lampiran 4. SK Izin Penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 5. Frekwensi Bimbingan 
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Lampiran 6.Hasil Pre tes dan Post Tes Penilaian Psikomotor 

No Nama Kelompok Eksperimen Pre tes Post Tes 

1 Alvin Devandi 8 11 

2 Dhafin Abyan Mufid 6 9 

3 Muhamad Arsad Algifari 7 8 

4 Muhamad Hasbi Mulyana  6 9 

5 Muhamad Ilham 7 9 

6 Muhamad Panji Dwi Putra 7 10 

7 Willa Putri Andini 5 6 

8 Syafa Junita Nur Amalia 6 7 

9 Rescha Aulia Salsabila 4 6 

10 Aprilia 4 5 

11 Alisya Rahma Alfarini 3 5 

12 Kalista Malika Usmana 4 6 

No Nama Kelompok Kontrol  Pre tes  Post Tes 

1 Ashyfa’nun Lulu Almaknun 5 6 

2 Ayu Ratna Wulandari Kamal 4 4 

3 Azdka Faqih Mustofa 9 10 

4 Muhamad Nauval Asy Syadzili 8 9 

5 Muhamad Rakha Syakur 6 8 

6 Nur Azizah Destiali 3 5 

7 Nurul Maulida  4 5 

8 Raffi Alfian  8 9 

9 Rijalul Basri  5 7 

10 Muhamad Okta Zilianyah 6 8 

11 Kevin Hadi Nugraha 7 8 

12 Nasuha 6 7 
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Lampiran 7. Hasil Pre Tes dan Post Tes Penilaian Aspek Kognitif 

No Nama Kelompok Eksperimen Pre tes Post Tes 

1 Alvin Devandi 20 40 

2 Dhafin Abyan Mufid 40 60 

3 Muhamad Arsad Algifari 20 40 

4 Muhamad Hasbi Mulyana  60 60 

5 Muhamad Ilham 40 60 

6 Muhamad Panji Dwi Putra 80 80 

7 Willa Putri Andini 60 80 

8 Syafa Junita Nur Amalia 20 40 

9 Rescha Aulia Salsabila 40 40 

10 Aprilia 60 80 

11 Alisya Rahma Alfarini 60 60 

12 Kalista Malika Usmana 40 60 

No Nama Kelompok Kontrol  Pre tes  Post Tes 

1 Ashyfa’nun Lulu Almaknun 40 60 

2 Ayu Ratna Wulandari Kamal 40 40 

3 Azdka Faqih Mustofa 60 60 

4 Muhamad Nauval Asy Syadzili 20 60 

5 Muhamad Rakha Syakur 40 40 

6 Nur Azizah Destiali 20 40 

7 Nurul Maulida  40 40 

8 Raffi Alfian  80 80 

9 Rijalul Basri  40 40 

10 Muhamad Okta Zilianyah 60 80 

11 Kevin Hadi Nugraha 60 60 

12 Nasuha 40 60 
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Lampiran 8. Presentase Peningkatan Data Penelitian 

 

 

 

 

Presentase Peningkatan Aspek Keterampilan

Pre tes Post tes Pre tes Post Tes

1 8 11 38% 5 6 20%

2 6 9 50% 4 4 0%

3 7 8 14% 9 10 11%

4 6 9 50% 8 9 13%

5 7 9 29% 6 8 33%

6 7 10 43% 3 5 67%

7 5 6 20% 4 5 25%

8 6 7 17% 8 9 13%

9 4 6 50% 5 7 40%

10 4 5 25% 6 8 33%

11 3 5 67% 7 8 14%

12 4 6 50% 6 7 17%

Rata-rata 5.58 7.58 38% 5.92 7.17 24%

No

Kelompok 

Eksperimen
Kelompok Kontrol

Peningkatan Peningkatan

Presentase Peningkatan Aspek Pengetahuan

Pre tes Post tes Pre tes Post Tes

1 20 40 100% 40 60 50%

2 40 60 50% 40 40 0%

3 20 40 100% 60 60 0%

4 60 60 0% 20 60 200%

5 40 60 50% 40 40 0%

6 80 80 0% 20 40 100%

7 60 80 33% 40 40 0%

8 20 40 100% 80 80 0%

9 40 40 0% 40 40 0%

10 60 80 33% 60 80 33%

11 60 60 0% 60 60 0%

12 40 60 50% 40 60 50%

Rata-rata 45.00 58.33 43% 45.00 55.00 36%

No

Kelompok 

Eksperimen Peningkatan
Kelompok Kontrol

Peningkatan
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Lampiran 9. RPP 
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Lampiran 10. Jadwal Program Kegiatan 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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RIWAYAT HIDUP 

 

Mohamad Haris Sunandar, lahir di Kota Bogor pada 

tanggal 3 Maret 2000, anak kedua dari 2 bersaudara, 

buah kasih dari Ayahanda “Miftah Budiana” dan 

Ibunda “Atikah”. Penulis pertama kali menempuh 

pendidikan pada umur 5 tahun di TK Nuruh Falah  dan 

selesai pada tahun 2006, pada tahun yang sama Penulis 

melanjutkan pendidikan di Sekolah Dasar di SD Negeri Loji 2 Kota Bogor dan 

selesai pada tahun 2012, dan pada tahun yang sama Penulis melanjutkan pendidikan 

di Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 14 Kota Bogor  dan selesai pada 

tahun 2015, dan pada tahun yang sama Penulis melanjutkan pendidikan di Sekolah 

Menengah Kejuruan di SMK Informatika Pesat Kota Bogor dengan mengambil 

jurusan Rekayasa Perangkat Lunak dan selesai pada tahun 2018. Pada tahun 2018 

Penulis terdaftar sebagai Mahasiswa di Universitas Islam “45” Bekasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Jurusan Penjaskesrek dan Alhamdulillah selesai 

pada tahun 2022. 

Berkat petunjuk dan pertolongan Allah SWT, usaha dan disertai doa kedua orang 

tua dalam menjalani aktivitas akademik di Universitas Islam “45” Bekasi. 

Alhamdulillah Penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Pendekatan Bermain Terhadap Peningkatan Pembelajaran Passing Sepak 

Bola Untuk Siswa Kelas V SDN Loji  3 Kota Bogor” 


