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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. SK Pembimbing

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKAS]

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113

Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 880192

SURAT KEPUTUSAN DEKAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
NOMOR :171 /SK.01/E-DK/ I /2022
TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

Menimbang : 1. Bahwa penyelesaian akhir program mahasiswa jenjang pendidikan S1 untuk Jurusan
Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi.
Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk r ph pembimbing penuli

)

Undang-undang Nornor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.

Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.

Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994 tentang Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.

4. Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

Mengingat

W9 e

Memperhatikan : a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
MEMUTUSKAN
M pkan : Mengangkat Saudara : Tatang Iskandar, M.Pd
Pertama :  Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi
Nama ‘ Mohamad Haris Sunandar
NPM @ 41182191180188
Pengembangan Model Pembelajaran Passing Sepak Bola Melalui Permainan Untuk Siswa Kelas V
SDN Loji 3 Kota Bogor
Kedua * Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Ganjil T.A. 2022/2023
Ketiga * Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di
atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbingan dinyatakan habis terpakai.
Keempat : Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi diharuskan membayar bimbingan sebesar ketentuan
yang berlaku.
Kelima : Apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.
DITETAPKANDI : Bekasi
: Senin, 21 Maret 2022
Tembusan : Yth.

1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
2. Dosen Pembimbing
3. Arsip
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Lampiran 2. SK Pembimbing Reuvisi

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKAS]

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113

Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 880192

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan :

Menetapkan

Pertama

Kedua

Ketiga

Keempat

Kelima

Tembusan : Yth.

SURAT KEPUTUSAN DEKAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

NOMOR :171 /SK.01/E-DK/ II /2022

TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
1. Bahwa penyelesaian akhir program mahasiswa jenjang pendidikan S1 untuk Jurusan

Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi.
2. Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk rnenetapkan pembimbing penulisan

1. Undang-undang Nornor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.

2. Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.

3. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994,tentang Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.

4. Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

MEMUTUSKAN

Mengangkat Saudara : Tatang Iskandar, M.Pd

Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi
Nama ° Mohamad Haris Sunandar
NPM © 41182191180188

Bolai;

Pengaruh pendekatan bermain terhadap peningkatan p
kelas V SDN Loji 3 Kota Bogor

passing sepak bola untuk siswa

* Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Ganjil T.A. 2022/2023

* Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di

atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbingan dinyatakan habis terpakai.

© Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi diharuskan membayar bimbingan sebesar ketentuan

yang berlaku.

: Apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

DITETAPKANDI : Bekasi
TANGGAL .- Senin, 21 Maret 2022

udianti, M.Pd

Dekan

1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
2. Dosen Pembimbing

3. Arsip



Lampiran 3. SK Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

Nomor
Lampiran
Perihal

172 /SE/FKIP/UNISMA / V 2022

: 1 (satu) Berkas
: Permohonan Izin Penelitian

KepadaYth.
Kepala Sekolah SDN Loji 3 Kota Bogor
di

Tempat

Assalamu'alaikum, Wr. Wb .

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat, bahwa :

Nama Mahasiswa : Mohamad Haris Sunandar
NPM . 41182191180188

Program Studi ¢ PENJAS

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga : Selasa, 28 Februari 2023

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Pengaruh pendekatan bermain terhadap peningkatan pembelajaran passing sepak
bola untuk siswa kelas V. SDN Loji 3 Kota Bogor

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, sehingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum, Wr. Wh.

Bekasi, Selasa, 24 Mei 2022
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Lampiran 4. SK Izin Penelitian dari Sekolah

sl permohonan i penelitian Nomor VTUSE/FK P INISMA/ Y 202
' %mﬁ&nmm

Fakultas Keguruan dan Hmu Pendidikan

Dengan im kami mengijinkan yang bersanghutan antuk mengadakan peneliian &
SN Layi 3 Kota Bogor dan bahwasanya yang bernama Mohamad Haris Sunandar bens
' m”um di sekolah kami guna melenghaps data penyusunan skeips
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Lampiran 5. Frekwensi Bimbingan
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Lampiran 6.Hasil Pre tes dan Post Tes Penilaian Psikomotor

No | Nama Kelompok Eksperimen | Pre tes | Post Tes
1 | Alvin Devandi 8 11
2 | Dhafin Abyan Mufid 6 9
3 | Muhamad Arsad Algifari 7 8
4 | Muhamad Hasbi Mulyana 6 9
5 | Muhamad Ilham 7 9
6 | Muhamad Panji Dwi Putra 7 10
7 | Willa Putri Andini 5 6
8 | Syafa Junita Nur Amalia 6 7
9 | Rescha Aulia Salsabila 4 6
10 | Aprilia 4 5
11 | Alisya Rahma Alfarini 3 5
12 | Kalista Malika Usmana 4 6
No | Nama Kelompok Kontrol Pre tes | Post Tes
1 | Ashyfa’nun Lulu Almaknun 5 6
2 | Ayu Ratna Wulandari Kamal 4 4
3 | Azdka Faqih Mustofa 9 10
4 | Muhamad Nauval Asy Syadzili 8 9
5 | Muhamad Rakha Syakur 6 8
6 | Nur Azizah Destiali 3 5
7 | Nurul Maulida 4 5
8 | Raffi Alfian 8 9
9 | Rijalul Basri 5 7
10 | Muhamad Okta Zilianyah 6 8
11 | Kevin Hadi Nugraha 7 8
12 | Nasuha 6 7
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Lampiran 7. Hasil Pre Tes dan Post Tes Penilaian Aspek Kognitif

No | Nama Kelompok Eksperimen | Pre tes | Post Tes
1 | Alvin Devandi 20 40
2 | Dhafin Abyan Mufid 40 60
3 | Muhamad Arsad Algifari 20 40
4 | Muhamad Hasbi Mulyana 60 60
5 | Muhamad Ilham 40 60
6 | Muhamad Panji Dwi Putra 80 80
7 | Willa Putri Andini 60 80
8 | Syafa Junita Nur Amalia 20 40
9 | Rescha Aulia Salsabila 40 40
10 | Aprilia 60 80
11 | Alisya Rahma Alfarini 60 60
12 | Kalista Malika Usmana 40 60
No | Nama Kelompok Kontrol Pre tes | Post Tes
1 | Ashyfa’nun Lulu Almaknun 40 60
2 | Ayu Ratna Wulandari Kamal 40 40
3 | Azdka Fagih Mustofa 60 60
4 | Muhamad Nauval Asy Syadzili 20 60
5 | Muhamad Rakha Syakur 40 40
6 | Nur Azizah Destiali 20 40
7 | Nurul Maulida 40 40
8 | Raffi Alfian 80 80
9 | Rijalul Basri 40 40
10 | Muhamad Okta Zilianyah 60 80
11 | Kevin Hadi Nugraha 60 60
12 | Nasuha 40 60

80



Lampiran 8. Presentase Peningkatan Data Penelitian

Presentase Peningkatan Aspek Keterampilan
Kelompok

No EksperiFr)nen Peningkatan Kelompok Kontrol Peningkatan

Pretes |Posttes Pre tes |Post Tes
1 8 11 38% 5 6 20%
2 6 9 50% 4 4 0%
3 7 8 14% 9 10 11%
4 6 9 50% 8 9 13%
5 7 29% 6 8 33%
6 7 10 43% 3 5 67%
7 5 6 20% 4 5 25%
8 6 7 17% 8 9 13%
9 4 6 50% 5 7 40%
10 4 5 25% 6 8 33%
11 3 5 67% 7 8 14%
12 4 6 50% 6 7 17%
Rata-rata|  5.58]  7.58[0000088% 592  7.17|000024%)

Presentase Peningkatan Aspek Pengetahuan

Kelompok
No Eksperimen Peningkatan Kelompok Kontrol Peningkatan
Pre tes |Posttes Pre tes |Post Tes

1 20 40 100% 40 60 50%
2 40 60 50% 40 40 0%
3 20 40 100% 60 60 0%
4 60 60 0% 20 60 200%
5 40 60 50% 40 40 0%
6 80 80 0% 20 40 100%
7 60 80 33% 40 40 0%
8 20 40 100% 80 80 0%
9 40 40 0% 40 40 0%
10 60 80 33% 60 80 33%
11 60 60 0% 60 60 0%
12 40 60 50% 40 60 50%
Rata-rata| 45.00] 58.33[4a%| 45.00] 55.00[ 0 36%)
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Lampiran 9. RPP

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Muatan Terpadu

Tema

Sub Tema
Pertemuan
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SDN Loji 3 Kota Bogor
5N

:PJOK (3.1, 4.1)

: Sepak Bola

: Mengoper Bola
:2,3dan4

: 60 menit / Pertemuan

» KOMPETENSI DASAR :

o 3.1 Menerapkan prosedur kombinasi pola gerak lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

e 4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai
permainan bola besar sederhana dan atau tradisional. *

» TUJUAN PEMBELAJARAN
« siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan mengoper bola dalam permainan
sepak bola dengan lancar.

» KEGIATAN PEMBELAJARAN

82

Kegiatan

Kegiatan
Pendahuluan

Kegiatan
Inti

a.
b.

C.

Deskripsi Kegiatan

a. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. (Religius dan
Integritas)

b. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa melakukan
pemanasan.

Pertemuan ke 2

A. Bermain kucing bola dengan 1 sentuhan

1. Langkah-langkah permainan :

Siswa membuat kelompok, perkelompok terdiri dari 6 orang.
Siswa membuat lingkaran dengan jarak 3-5 meter

Melakukan undian siapa yang akan mengejar bola di dalam
lingkaran tersebut

Setelah itu melakukan operan atau sentuhan bola pertama ke
teman yang termasuk ikut membuat lingkarang tersebut.
Setelah operan pertama dilakukan, siswa yang lainnya
mengoper bola tanpa melebihi 1 sentuhan pada saat mengoper
ke temannya.

Dan apabila siswa yang melebihi 1 sentuhan, siswa tersebut
bergantian dengan teman yang berada di tengah-tengah

lingkaran untuk mengejar bola yang akan di oper.

Alokasi
Waktu
15
menit

Pertemuan
2 (30 menit)
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g. Di saat temannya sedang melakukan operan ke teman yang lain,
siswa yang berada di tengah mengerjar bola  sampai
tersentuhnya bola tersebut.

h. Apabila operan tersebut tersentuh oleh siswa yang berada di
tengah-tengah lingkaran, maka dari itu siswa tersebut
bergantian untuk mengejar bola dari tengah-tengah lingkaran.

Pertemuan ke 3
A. Bermain kucing bola dengan 2 sentuhan
1. Langkah-langkah permainan
Siswa membuat kelompok, perkelompok terdiri dari 6 orang.

b. Siswa membuat lingkaran dengan jarak 3-5 meter

c. Melakukan undian siapa yang akan mengejar bola di dalam
lingkaran tersebut

d. Setelah itu melakukan operan atau sentuhan bola pertama ke
teman yang termasuk ikut membuat lingkarang tersebut.

e. Setelah operan pertama dilakukan, siswa yang lainnya
mengoper bola tanpa melebihi 2 sentuhan pada saat mengoper
ke temannya.

f. Dan apabila siswa yang melebihi 2 sentuhan, siswa tersebut
bergantian dengan teman yang berada di tengah-tengah
lingkaran untuk mengejar bola yang akan di oper.

g. Di saat temannya sedang melakukan operan ke teman yang
lain, siswa yang berada di tengah mengerjar bola sampai
tersentuhnya bola tersebut.

h. Apabila operan tersebut tersentuh oleh siswa yang berada di
tengah-tengah lingkaran, maka dari itu siswa tersebut
bergantian untuk mengejar bola dari tengah-tengah lingkaran.

Pertemuan ke 4
A. Bermain 3 vs 3 goal on the target
1. Langkah-langkah permainan :
a. Siswa membuat kelompok atau tim, perkelompok terdiri dari

3 orang

Pertemuan
3 (30 menit)

Pertemuan
4 (30 menit)




b. Siswa bermain dengan tujuan untuk mendapatkan point di
wajibkan bola tersebut mengenai cones atau botol sebagai
ganti gawang yang semestinya.

c. Apabila bola tersebut tidak mengenai cones atau botol, tim
tersebut tidak mendapatkan point sampai dengan waktu yang
telah ditentukan selesai.

d. Waktu dan ukuran lapangan di modifikasi lebih kecil atau

menyesuaikan dengan kondisi pada saat di lapangan.

Kegiatan a. Setelah kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan | 15
Penutup pendinginan. menit
b. Guru menjelaskan kesimpulan pentingnya melakukan olahraga.
c. Guru menyampaikan tentang manfaat olahraga pada hari ini bagi
tubuh.
d. Salam dan do’a penutup. (Religius)
» PENILAIAN KETERAMPILAN

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan dengan adanya Pre Tes (tes awal) dan Post
Test (tes akhir)

PENILAIAN PENGETAHUAN
Penilaian pengetahuan terhadap materi ini dapat dilakukan dengan adanya soal pilihan
ganda .

Mengetahui Bogor, 20 Jl.Jl.i 2022
Kepala Sekolah, Peneliti

)w/—n:
Mohamad Haris Sunandar
NPM. 41182191180188
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Lampiran 10. Jadwal Program Kegiatan

 Tes Awal Pssing Scpak bola  Jumlah Siswa 24
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FORMASVORGANISASI
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Pertemnan 4

88

Materi Bermain 3 vs 3 godl on iurge! fumiah Siswa - 12
Wak1u 1 Jam (60 Menit) Kelas v
Peralatan Stopwatch, Pl
Fiart ¢ Tanggal BF2S Joh 2:22./5emim
Pukul 0800 09.00 WIB
NO | MATERl '"; WAKTU | FORMASIORGANISASI [ TCATATAN |
N T | |
| i 5 Menit ! Singkat, Padat & Jelas |
i e Dea | XXXXXXXNXX | |
b o Matenn i 5 o o . . .§
2 PemancLsan f l . I {
, » . , |
' ‘ e Statis | 10 Menit : i Pemanasan Statis
{ i l X X X X X ' ,
; 1 | | 1 I
i | “;‘ | X X X X X [ !
3| Pembelajaran Inti - e Bermain 3 vs 3 gual on the f
i , l I et Ket - waktu dan
Bermain 3 vs 3 goal ' l T lapangan dimodifikasi |
e the target ! 30 Menit ® @ atau diperkeail
f [ ) \
i {; / @ @ Prosedur pelaksanaan \
i ’ @ terlampir pada RPP \u‘
(4. | Pendinginan, g
Il | {
' | Fvaluasi & Doa | Mengadakan tanya |
' Penutup ‘ 15 Menit | | 0O jawab antara guru dan |
: ? ' siswa |
; j XXXXXXXXKX i ,
T, M, 0 i1 | ! e
Mengetahui : iR TR
Kepala Sekolah SDN Loji 3 Kota Bogor Peneliti

o 9 /

g Suhstyows

NP 187GGS] 7200501 2008

i

Mohamad Haris Sunandar

Scanned by TapScanner



Pertemunn 5 Post Tes (tes akhir}

1 | L
i T30 Menit |

2

89

Ma Jes Akhir Passing Scpak bola fumiah Siewa 24
aten

Wakti | dam (10 Menit) Ketas vV

Peralatan Golahp. Stopwaieh Buku Pulpen

/

Man  Tanggal | A9<064 2oz lhetin

Pukul ng.oy 09 ou WIR
(NO|  MATERI { WAKTU [ FORMASHORGANISASE | CATATAN
] ‘ v
fet 5 T e ' \
L Pengantar S Menit | 4 ‘ Singkat, Padat | ¢
l ‘ | ob i )
| e Doa XXX XX X XXX ‘ & Jelas
} > ! Pemanasan - 0 Menit | [ ‘
' ‘ & “ Pemanasan
‘ : e Staus ‘% KA ! Statis 1
! i ‘
{
|

3. | Pembelajaran Inti
s ! !k”‘
s } R : i
/ L Tes Husving | i ,- L Prosedur tes
/ ! Stoppmg bola 5 v L terlampir
/ | i \
{ { \
o |
1 | {
{: ,'
,"4? ]LPt,ndmgman dan | 15 Menit s
| Evaluasi ® \ Pcng,e\a\uasnan |
[}
, { hasil {
' ! XX XXXXXXNXX ‘pcmbelajdran‘.
| 1 ]
L l o bl B o

Kepala Sckolah SDN Loji 3 Kota Bogor

e %&/
Fiis \mmvtxxagﬁd

NP 197085 1720050 1 2008

Peneliti

Mohamad Hans Sunanday

Scanned by TapScanner



90

Lampiran 11. Dokumentasi
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RIWAYAT HIDUP

Mohamad Haris Sunandar, lahir di Kota Bogor pada
tanggal 3 Maret 2000, anak kedua dari 2 bersaudara,
buah kasih dari Ayahanda “Miftah Budiana” dan
Ibunda “Atikah”. Penulis pertama kali menempuh

pendidikan pada umur 5 tahun di TK Nuruh Falah dan

| selesai pada tahun 2006, pada tahun yang sama Penulis
melanjutkan pendidikan di Sekolah Dasar di SD Negeri Loji 2 Kota Bogor dan
selesai pada tahun 2012, dan pada tahun yang sama Penulis melanjutkan pendidikan
di Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 14 Kota Bogor dan selesai pada
tahun 2015, dan pada tahun yang sama Penulis melanjutkan pendidikan di Sekolah
Menengah Kejuruan di SMK Informatika Pesat Kota Bogor dengan mengambil
jurusan Rekayasa Perangkat Lunak dan selesai pada tahun 2018. Pada tahun 2018
Penulis terdaftar sebagai Mahasiswa di Universitas Islam “45” Bekasi Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Jurusan Penjaskesrek dan Alhamdulillah selesai

pada tahun 2022.

Berkat petunjuk dan pertolongan Allah SWT, usaha dan disertai doa kedua orang
tua dalam menjalani aktivitas akademik di Universitas Islam “45” Bekasi.
Alhamdulillah Penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh
Pendekatan Bermain Terhadap Peningkatan Pembelajaran Passing Sepak

Bola Untuk Siswa Kelas VV SDN Loji 3 Kota Bogor”



