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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan atlet Cricket Kota
Bekasi menjelang pertandingan PORPROV XV Jawa Barat. Kecemasan
merupakan salah satu faktor psikologis yang dapat memengaruhi performa atlet
dalam menghadapi pertandingan sehingga perlu diketahui tingkatnya sebagai bahan
evaluasi dalam pembinaan prestasi olahraga. Metode penelitian yang digunakan
adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh atlet Cricket Kota Bekasi yang akan mengikuti Porprov
XV Jawa Barat sebanyak 30 atlet. Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling, sehingga seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Instrumen
penelitian menggunakan angket tingkat kecemasan yang disusun berdasarkan
indikator kecemasan dan menggunakan skala Likert. Data dianalisis menggunakan
statistik deskriptif berupa nilai minimum, maksimum, rata-rata (mean), standar
deviasi, serta distribusi frekuensi dan persentase untuk mengetahui kategori tingkat
kecemasan atlet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan atlet
Cricket Kota Bekasi menjelang pertandingan Porprov XV Jawa Barat berada pada
kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar atlet masih mampu
mengendalikan rasa cemas yang muncul menjelang pertandingan, meskipun
terdapat beberapa atlet yang memiliki tingkat kecemasan tinggi dan memerlukan
perhatian khusus dari pelatih maupun tim pendukung. Tingkat kecemasan yang
berada pada kategori sedang diharapkan dapat dikelola melalui program latihan
mental, peningkatan rasa percaya diri, serta dukungan psikologis agar performa
atlet saat pertandingan dapat lebih optimal. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa secara umum tingkat kecemasan atlet Cricket Kota Bekasi
menjelang Porprov XV Jawa Barat berada pada kategori sedang. Oleh karena itu,
pelatih diharapkan tidak hanya mempersiapkan aspek fisik, teknik, dan taktik, tetapi
juga memberikan perhatian terhadap aspek psikologis atlet melalui latihan mental
yang terprogram sehingga kesiapan atlet dalam menghadapi pertandingan dapat
meningkat.

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Atlet Cricket, Psikologi Olahraga, PORPROV
XV Jawa Barat.



ABSTRACK

This study aimed to determine the anxiety level of Bekasi City cricket athletes prior
to the XV West Java Provincial Sports Week (PORPROYV). Anxiety is one of the
psychological factors that may affect athletes' performance before and during
competition, therefore, identifying athletes' anxiety levels is essential for evaluating
and improving sports achievement development programs. This research employed
a quantitative descriptive method using a survey approach. The population
consisted of all Bekasi City cricket athletes who were preparing to participate in
the XV West Java PORPROYV, totaling 30 athletes. Since the population was
relatively small, the study applied a total sampling technique, in which all members
of the population were included as research participants. Data were collected using
an anxiety questionnaire developed based on anxiety indicators and measured with
a Likert scale. The collected data were analyzed using descriptive statistics,
including minimum score, maximum score, mean, standard deviation, frequency
distribution, and percentage to determine the athletes' anxiety categories. The
findings indicated that the anxiety level of Bekasi City cricket athletes prior to the
XV West Java PORPROV competition was generally categorized as moderate. This
result suggests that most athletes were able to manage the anxiety experienced
before competition, although several athletes demonstrated a high level of anxiety
that required special attention from coaches and support staff. Moderate anxiety is
expected to be effectively managed through mental training programs, confidence-
building activities, and psychological support to optimize athletes' performance
during competition. In conclusion, the overall anxiety level of Bekasi City cricket
athletes prior to the XV West Java PORPROV competition was categorized as
moderate. Therefore, coaches are encouraged not only to focus on athletes’
physical, technical, and tactical preparation but also to pay greater attention to
psychological readiness by implementing structured mental training programs to
improve athletes' competitive performance.

Keywords: Anxiety Level, Cricket Athletes, Sports Psychology, West Java
PORPROV XV.
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