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ABSTRACT

Adolescents from broken home families are vulnerable to psychological
problems that may affect their ability to cope with life stress. This study examined
the mediating role of self-efficacy in the relationship between social support and
resilience among adolescents from broken home families.

This quantitative correlational study involved 291 adolescents selected
through simple random sampling. Data were collected using The RQ, the GSES,
and a Social Support Scale, and analyzed using Pearson correlation, regression,
and mediation analyses.

The results showed positive and significant relationships among social
support, self-efficacy, and resilience. Self-efficacy partially mediated the
relationship between social support and resilience, with an indirect effect of 0.4415
and a bootstrap confidence interval excluding zero.

Keywords: Resilience, Self-Efficacy, Social Support, Mediator, Adolescents from
Broken Home

ABSTRAK

Remaja dari keluarga broken home rentan mengalami permasalahan
psikologis yang dapat memengaruhi kemampuan menghadapi tekanan hidup.
Penelitian ini bertujuan mengetahui peran efikasi diri sebagai mediator hubungan
antara dukungan sosial dan resiliensi pada remaja broken home.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional pada 291
remaja broken home yang dipilih melalui simple random sampling. Data
dikumpulkan menggunakan skala The RQ, GSES, dan skala dukungan sosial,
kemudian dianalisis dengan korelasi Pearson, uji regresi, dan uji mediasi.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan positif dan signifikan antara
dukungan sosial dengan efikasi diri, efikasi diri dengan resiliensi, serta dukungan
sosial dengan resiliensi. Efikasi diri berperan sebagai mediator parsial dalam
hubungan antara dukungan sosial dan resiliensi, dengan indirect effect sebesar
0,4415 dan interval kepercayaan bootstrap yang tidak mencakup angka 0.

Kata Kunci: Resiliensi, Efikasi Diri, Dukungan Sosial, Mediator, Remaja Broken
Home
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