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ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCE DAN KECEMASAN DENGAN
REGULASI EMOSI GENERASI Z

Najwa Millah Hanifah, najwamillahhanifah@gmail.com
Magdalena Hanoum, maryammagda66@gmail.com

Universitas Islam 45

ABSTRACT

Emotion regulation is the ability to manage and express emotions adaptively and
may be influenced by Adverse Childhood Experiences (ACEs) and anxiety. This study
examined the relationship and effect of ACEs and anxiety on emotion regulation among
196 Generation Z students in Bekasi City using a quantitative correlational design and
purposive sampling. Data were collected using the Emotion Regulation Scale, ACE Scale,
and Anxiety Scale, and analyzed with Spearman Rank correlation and multiple linear
regression. The findings showed significant negative relationships between ACEs and
emotion regulation (r = -0.176; p = 0.013) and between anxiety and emotion regulation (r
=-0.274; p < 0.001). ACEs and anxiety also significantly predicted emotion regulation (F
=15.190; p < 0.001; R? = 0.136). Higher levels of ACEs and anxiety were associated with
lower emotion regulation among Generation Z in Bekasi City.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, anxiety, emotion regulation, Generation Z.
ABSTRAK

Regulasi emosi merupakan kemampuan individu dalam mengelola dan
mengekspresikan emosi secara adaptif yang dapat dipengaruhi oleh Adverse Childhood
Experiences (ACE) dan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dan pengaruh ACE serta kecemasan terhadap regulasi emosi pada Generasi Z di Kota
Bekasi. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional
terhadap 196 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan Skala Regulasi Emosi, Skala ACE, dan Skala Kecemasan,
kemudian dianalisis dengan korelasi Spearman Rank dan regresi linier berganda. Hasil
penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara ACE dengan
regulasi emosi (r = -0,176; p = 0,013) serta antara kecemasan dengan regulasi emosi (r = -
0,274; p = 0,000). ACE dan kecemasan juga secara simultan berpengaruh signifikan
terhadap regulasi emosi (F = 15,190; p = 0,000; R = 0,136). Semakin tinggi tingkat ACE
dan kecemasan, semakin rendah regulasi emosi pada Generasi Z di Kota Bekasi.

Kata kunci: Adverse Childhood Experience, kecemasan, regulasi emosi, Generasi Z.
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